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Empatía	y	compasión	

Tener	profesionales	capacitados	y	re-encantados	
con	la	profesión	dispuestos	a	dar	lo	mejor	en	su	
atención	y	ofrecer	un	trato	respetuoso,	con	

enfoque	de	género	y	basados	en	la	evidencia	que	
aseguren	el	mayor	bienestar	integral	de	la	madre	

y	su	bebé.	

Sensibles	a	las	necesidades	de	la	mujer	y	su	bebé.	
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Capacitaciones	
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Puerto	Montt	
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Gran	equipo	de	matronas:	profesión	
ancestral	que	promueve	el	

acompañamiento	y	la	fisiología	del	parto	
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Chiloé	2017	
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La	Serena	2018	
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Excelencia	en	los	cuidados	de	matronería:	

	

•  COMPASION	

•  COMPROMISO	

•  CORAJE	

COMUNICACION	

CUIDADOS	

CONFIANZA	

	

• RCM-UK	

6	C	
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Gestación	
• Alimentación	y	nutrición	

• Vida	saludable	

• Actividad	física	

• Bienestar	físico,	mental		y	espiritual	

• Armonía	

•  Conocimiento	personal	y	corporal	

•  Información	y	educación	prenatal	
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Más	opciones…	
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Educación Prenatal 
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Estado	
emocional:	
diagnóstico	
prenatal	
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Parto	y	Nacimiento	

• Prácticas	basadas	en	evidencia	

•  Fomentar	la	fisiología	

• Atención	personalizada:	cuidados	individuales	

•  Calidad	de	la	experiencia	

• Abierta	a	“plan	B”	
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1985 
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Sistema	perfecto	diseñado		

para	terminar	“bien”	
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Definiendo un parto fisiológico 

1.  Parto	que	se	inicia	y	progresa	de	manera	espontánea.	

2.  Incluye	aspectos	biológicos	y	sicológicos	que	promueven	
un	trabajo	de	parto	exitoso.	

3.  Finaliza	en	parto	vaginal	y	alumbramiento	natural.	

4.  Sangrado	fisiológico.	

5.  Favorece	la	óptima	transición	del	recién	nacido	a	través	
del	contacto	piel	a	piel	y	junto	a	su	madre.	

6.  Apoya	el	inicio	precoz	de	la	lactancia	materna.	
29.	Supporting	Healthy	and	Normal	Physiologic	Childbirth:	A	Consensus	Statement	by	ACNM,	MANA,	and	NACPM.	The	
Journal	of	Perinatal	Education	|	Winter	2013,	Volume	22,	Number	1	Pascale Pagola 



1.  Inicio	espontáneo.	

2.  Acompañamiento	emocional.	

3.  Libertad	de	movimiento.	

4.  Posición	vertical	en	el	parto.	

5.  Sin	intervenciones	de	rutina.	

6.  Contacto	piel	a	piel	y	lactancia	precoz. 
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Respetar	la	fisiología	es	la	clave	para	un	“buen	término”	

	

Ocitocina	
Prolactina	

Beta	
endorfinas	

Hormonas	
del	estrés	

Pascale Pagola 

Melatonina	



Neurohormonas		
Fetales	

NSO-NPV	
Hipófisis	
Posterior	

C.U. 
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Estrategias	que	promueven	la	fisiología	del	parto	

•  Posiciones	y	movimiento	

•  Hidroterapia	

•  Acupresión		

•  Masaje-contacto	respetuoso	

•  Comer			

•  Tomar	líquidos	

•  Calor	y	frío	
•  Relajación	guíada	o	voluntaria	

•  Respiración:	exhalación	

•  Imaginería	

•  Aromaterapia	

•  Vocalizar,	cantar	y	rezar	

•  Pelota	

•  Junta	de	caderas	y	sacroilíacas	

•  Presión	de	rodillas	y	coxofemoral	

•  Vejiga	vacía	

•  Apoyo	emocional	continuo	
(matrona/doula)	

•  Música	

•  Respeto,	cariño	y	confianza	
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Asimetrías	
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Colgarse	-	Suspensión	
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Limitar	intervenciones	en	el	parto		

•  Fase	latente	

•  Rotura	prematura	
membranas	en	gestación	
de	término	

•  Apoyo	emocional	continuo	

•  Amniotomía	

•  Auscultación	intermitente	

•  Técnicas	manejo	de		dolor	

•  Hidratación	e	ingesta	oral	en	
trabajo	de	parto.	

•  Posición	materna	

•  Segunda	etapa:	pujos	

•  Pujos	retrasados	v/s	
inmediatos	en	nulíparas	
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EXPERIENCIA	
POSITIVA	EN	LA	
MATERNIDAD	
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2018 
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parasimpático	

P
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CLAMPEO PRECOZ 
RESTRINGE 50 MG H. 
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Contexto	de	los	nacimientos	en	Chile	
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9	maternidades	(2	RM,	7	otras	regiones),	1882	mujeres	en	trabajo	
de	parto:	

81,5% sin alimentación durante 
trabajo de parto 

66% solo alivio farmacológico (24% 
mixto) 

54,6% monitoreo fetal continuo 56,4% episiotomía 

59,1% RAM 79,7% litotomía en expulsivo 

90,8% conducción trabajo de parto 10,3% usa la pelota de parto 

2016 ©pascalepagola 



Recomendaciones	para	un	
parto	seguro	

Cambiar	un		

paradigma		

completo	
Modelo, ejemplo a seguir, patrón, molde, ideal, regla, conjunto 

de teorías a seguir para resolver problemas. Pascale Pagola 



Robbie	Davis-Floyd	

fundamentos	del	paradigma	tecnocrático	

Hospital	o	maternidad	
como	fábrica	de	producción	
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Robbie	Davis-Floyd	

fundamentos	del	paradigma	tecnocrático	

Bebé	como	producto	
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Robbie	Davis-Floyd	

Cuerpo	de	la	mujer	como	
máquina	defectuosa	
	
Uso	intensivo	de	
tecnología	
	

fundamentos	del	paradigma	tecnocrático	
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Robbie	Davis-
Floyd	

Y pensar que 
antes me daba 
vergüenza que 

me vieran en ropa 
interior…  
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Paradigma	humanista	

•  Ina	May	Gaskin	

"La experiencia del parto afecta 
profundamente tus emociones, tu mente, tu 
cuerpo y  tu espíritu por el resto de tu vida, 

independiente del momento y forma" 
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Emociones	positivas:	buen	recuerdo			
Pascale Pagola 



Pascale Pagola 



Pascale Pagola 



Comienzo a buscar 
lo que me pertenece 
… no me apuren … 
necesito mi tiempo 
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Aquí me 
siento 
seguro 
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ACOMPAÑAMIENTO Y ATENCION PERSONALIZADA 

Prevenir la primera cesárea 
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¿Es	algo	nuevo	todo	esto?	
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Tema	actual:	cuida	al	que	te	cuida	
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Cosmovisión	

Espiritual Biológica Social Sicológica 
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Podemos combinar todos los 
beneficios de la tecnología 

(utilizada a discreción) con los 
principios humanistas donde las 
mujeres usuarias y sus familias 

(comunidades) sean 
protagonistas.  
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DESAFÍO	
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En	vez	de:	

Ingresar	a	la	mujer	en	fase	inicial	a	la	maternidad	
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Puede ser beneficioso ingresar en 
fase activa, 
desde 5 centimetros de dilatación. 



En	vez	de:	

• Usar	monitoreo	fetal	continuo	
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Puede ser beneficioso escuchar los 
latidos de manera intermitente. 



En	vez	de:	

Tener	un	trabajo	de	parto	sin	la	presencia	de	
alguien	significativo	que	brinde	apoyo	físico	y	
emocional.	
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Puede ser beneficioso tener un 
acompañamiento continuo durante 
el trabajo de parto y parto. 



En	vez	de:	

Tener	una	via	venosa	y	restricción	de	ingesta	de	
liquidos	oral	
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Puede ser beneficioso hidratarse vía 
oral 



En	vez	de:	

Estar	durante	el	trabajo	de	parto	acostada	
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Puede ser beneficioso tener libertad 
de moverse y buscar posiciones 
verticales. 



En	vez	de:	

Romper	artificialmente	las	membranas	
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Puede ser beneficioso dejar que se 
rompan de manera espontánea. 



En	vez	de:	

Poner	la	peridural	
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Puede ser beneficioso usar 
estrategias no farmacológicas que 
dan alivio de dolor no. 



En	vez	de:	

Pujar	y	parir	acostada	sobre	la	espalda.	
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Puede ser beneficioso pujar y tener 
el parto en la posición de mayor 
comodidad. 



En	vez	de:	

Ponerse	a	pujar	cuando	la	mujer	tiene	10	
centimetros	de	dilatación.	
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Puede ser beneficioso descansar y 
esperar la sensación espontánea de 
pujo, permitiendo el descenso final 
del bebé por la pelvis. 



En	vez	de:	

Seguir	las	instrucciones	de	los	profesionales	
sobre	“como	pujar”	
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Puede ser beneficioso permitir que 
la mujer haga los pujos según su 
preferencia. 



¿Qué	necesitan	las	
mujeres	para	que	“la	

experiencia	de	parir”se	
desarrolle	de	manera	

segura?	
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Gracias	
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