


las doulas son
acompañantes de la
maternidad, figuras
dedicadas a proveer
apoyo emocional a la
mujer durante el
periodo perinatal 



A través de la historia
las mujeres hemos sido

apoyadas por otras
mujeres de la comunidad

durante el parto, pero al
trasladarse los partos a 

 los hospitales este
acompañamiento emocional

se fue perdiendo 



preocupadas por la
cantidad de
intervenciones rutinarias
realizadas durante el
parto, las mujeres
comenzaron a pedir a sus
amigas cercanas que las
acompañaran durante el
parto, popularizado esta
práctica hacia 1980 



en 1992 se crea DONA,
organización dedicada a
formar y certificar doulas
profesionales.
en la actualidad hay
muchisimas organizaciones
y dependiendo la
certificación, enfoques
distintos en el
acompañamiento que las
doulas realizan a las
familias



las doulas no solo 
 Acompañamos el parto,

también hay doulas de
gestación, postparto,

duelo gestacional,
aborto, y doulas del fin

de la vida. se podría
decir que las doulas

acompañamos las
transiciones de la vida.

 



¿Qué hace una doula de parto?

1 reconoce el parto como una experiencia
vital clave que la madre recordará toda su
vida

2. comprende la fisiología del parto y las
necesidades emocionales de una mujer en
trabajo de parto

3. ayuda a la gestante y su pareja a
prepararse, descubrir sus necesidades y
armar su plan para el parto

4. Acompañar durante todo el trabajo de
parto y el nacimiento



5. brinda apoyo emocional, medidas de comodidad
física, un punto de vista objetivo y neutral y
apoya a la madre a obtener la información que
necesita para tomar buenas decisiones

6. Facilita la comunicación entre la parturienta,
su pareja y los proveedores de atención clínica

7. percibe el papel de la doula como alguien que
nutre y protege la memoria de la mujer sobre su
experiencia de parto

Objetivos de la doula según 
DONA INTERNACIONAL

¿Qué hace una doula de parto?





La doula no es considerada personal de
salud y por lo tanto no provee diagnósticos
ni atención a la madre o el bebé durante la
gestación o el nacimiento.

tampoco debe interferir con el cuidado que el
personal sugiera

¿Qué no hace una doula de
parto?



La doula es parte del
equipo, no esta por arriba
ni por debajo de nadie, su
rol es completamente
distinto al del personal
de salud y sin embargo
aporta mucho valor a la
experiencia de la
gestante




















Cuando las relaciones entre doula-personal de
salud fueron de aceptación y respeto, las mujeres

describieron su experiencia de parto como
"extremadamente positiva", "empoderadora" y

"que les cambio la vida".

Hazle N. R. Perceptions of role conflict between obstetric nurses
and nurse-midwives. Journal of Nurse Midwifery. 1985;30



¿Cómo trabajamos
con la gestante?

reunión para conocernos

visitas prenatales bi-
semanales/mensuales

disponibilidad continua y 24/7
desde la semana 37+

preparacion al parto

Armado del plan de parto

Acompañamiento contínuo
durante el trabajo de parto y
el nacimiento

visitas postparto



Gracias


