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sQuienes son las
W, "doulas?






PREOCUPADAS POR LA
CANTIDAD DE
INTERVENCIONES RUTINARIAS
REALIZADAS DURANTE EL

PARTO, LAS MUJERES

COMENZARON A PEDIR A SUS
AMIGAS CERCANAS QUE LAS
ACOMPANARAN DURANTE EL

PARTO, POPULARIZADO ESTA
PRACTICA HACIA 1980




EN 1992 sE cREA DONA,
ORGANIZACION DEDICADA A
FORMAR Y CERTIFICAR DOULAS
PROFESIONALES.

EN LA ACTUALIDAD HAY
MUCHISIMAS ORGANIZACIONES
Y DEPENDIENDO LA
CERTIFICACION, ENFOQUES
DISTINTOS EN EL
ACOMPANAMIENTO QUE LAS
DOULAS REALIZAN A LAS
FAMILIAS

2SR

———
-

-

- —







| RECONOCE EL PARTO COMO UNA EXPERIENCIA
VITAL CLAVE QUE LA MADRE RECORDARA TODA SU
VIDA

2. COMPRENDE LA FISIOLOGIA DEL PARTO Y LAS
NECESIDADES EMOCIONALES DE UNA MUJER EN
TRABAJO DE PARTO

3. AYUDA A LA GESTANTE Y SU PAREJA A
PREPARARSE, DESCUBRIR SUS NECESIDADES Y
ARMAR SU PLAN PARA EL PARTO

L. ACOMPANAR DURANTE TODO EL TRABAJO DE

PARTO Y EL NACIMIENTO \_/%
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6Qué hace una doula de parto?

5. BRINDA APOYO EMOCIONAL, MEDIDAS DE COMODIDAD
FISICA, UN PUNTO DE VISTA OBJETIVO Y NEUTRAL Y
APOYA A LA MADRE A OBTENER LA INFORMACION QUE
NECESITA PARA TOMAR BUENAS DECISIONES

6. FACILITA LA COMUNICACION ENTRE LA PARTURIENTA
SU PAREJA Y LOS PROVEEDORES DE ATENCION CLINICA

]. PERCIBE EL PAPEL DE LA DOULA COMO ALGUIEN QUE
NUTRE Y PROTEGE LA MEMORIA DE LA MUJER SOBRE SU
EXPERIENCIA DE PARTO

OBJETIVOS DE LA DOULA SEGUN
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ICIA AMOROSA
DE LA MADRE
EN EL PROCESO




sQué no hace una doula de

LA DOULA NO ES CONSIDERADA PERSONAL DE
SALUD Y POR LO TANTO NO PROVEE DIAGNOSTICOS
NI ATENCION A LA MADRE O EL BEBE DURANTE LA
GESTACION O EL NACIMIENTO.

TAMPOCO DEBE INTERFERIR CON EL CUIDADO QUE EL
PERSONAL SUGIERA
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A DOULA ES PARTE DEL

QUIPO, NO ESTA POR ARRIBA

| POR DEBAJO DE NADIE, SU

OL ES COMPLETAMENTE
DISTINTO AL DEL PERSONAL
DE SALUD Y SIN EMBARGO

APORTA MUCHO VALOR A LA
EXPERIENCIA DE LA
GESTANTE
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LA INVESTIGACION SOSTIENE QUE:

LA PRESENCIA DE UNA DOULA REDUCE LA DURACION DEL
TRABAJO DE PARTO

LA PRESENCIA DE UNA DOULA REDUCE LA NECESIDAD DE
ANESTESIA O ANALGESIA

LA PRESENCIA CONTINUA DE'UNA DOULA REDUCE LA INCIDENCIA
DE CESAREAS

LOS PARTOS NATURALES SON MAS FRECUENTES EN LAS
MUJERES QUE CUENTAN CON LA PRESENCIA DE UNA DOULA
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Cuando las relaciones entre doula-personal de
salud fueron de aceptacion y respeto, las mujeres
describieron su experiencia de parto como

"n

"extremadamente positiva", "empoderadora” y
"que les cambio la vida®.

Hazle N. R. Perceptions of role conflict between obstetric nurses
and nurse-midwives. Journal of Nurse Midwifery. 1985;30



REUNION PARA CONOCERNOS

VISITAS PRENATALES BI—
SEMANALES/MENSUALES

DISPONIBILIDAD CONTINUA Y 24/7
DESDE LA SEMANA 37+

PREPARACION AL PARTO
ARMADO DEL PLAN DE PARTO
ACOMPANAMIENTO CONTINUO

DURANTE EL TRABAJO DE PARTO Y
EL NACIMIENTO

VISITAS POSTPARTO

6Como trabajamos
con la gestante?
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