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Que es un paradigma?

Un paradigma es un modelo, una imagen
mental, de la realidad. Otros terminos
iIncluyen “sistema de creencia” y “vision
del mundo.”




Tal como un pez no puede ver el agua en que
nada, un ser humano muchas veces no puede
ver sus creencias. Opera y vive como Si Sus
creencias fueran la realidad.

Todos modelos de realidad no toman en cuenta
varios aspectos de la dinamica gue es la
realidad actual. R [
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TRES PARADIGMAS DE
SALUD Y NACIMIENTO

> El modelo techocratico

> El modelo humanistico

> El modelo holistico



La tecnhocracia

= Una sociedad post-
industrial organizada
alrededor de una
ideologia del “progreso”
por el desarrollo de altas

tecnologias




Una breve mirada a la historia de la
Evolucion tecnologica de Occidente
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Hasta mas y mas “arriba”




El mito de la trascendencila
tecnoldgica




La Imperativa Tecnhocratica:

m S| la tecnologia existe debemos
usarla.

m El uso de latecnologia existente
constituye brindar “el mejor
cuidado™.

m No usar la tecnologia es brindar
cuidado inferior e ignorante.



El modelo tecnocratico

= Separacion de
cuerpo y mente

= El cuerpo como
maquina
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El modelo tecnocratico del parto:
El cuerpo feminino como maquina defectuosa
El hospital como fabrica
El bebe como producto
La tecnologia como transcendente
sobre los procesos normales







El modelo tecnocratico de la medicina

= El paciente como
objeto

= Alienacion del
cuidador a pacienta




El modelo tecnocratico

= Diagnosis y tratamiento desde
afuera para adentro

= Sobrevaluacion de la alta
tecnologla
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El modelo tecnocratico

- Intervencion
agresiva
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El modelo tecnocratico

- Autoridad y
responsabilidad
en el medico, no

en la pacienta
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El modelo tecnocratico

. Estandarizacion
del tratamiento




El Modelo Tecnhocratico

= Basado en la medicina de médicos y en
la transmision de informacion del
maestro medico al estudiante.medico, no
en la evidencia cientifica Jw

—

= Reforzado por rituales que parecen
comprobar el modelo tecnocratico, y que
habitua a los medicos y enfermeras en
Su uso.
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CENTRO LATINOAMERICANO DE PERINATOLOGIA -
SALUD DE LA MUJER Y REPRODUCTIVA
CLAP/SMR

www.clap.ops-oms.org
Es mas facil ignorar lo evidente

gue cambiar lo tradicional

I



Un sistema hegemonico,
dominante

Biomedicina

Alternativos



El modelo humanistico
(bio-psico-social) de la medicina

Conexion entre mente

y cuerpo i
El cuerpo como organismo "1{' ‘,




El modelo humanistico

- La paciente como sujecto
(no como objeto)

- Conexion y carino entre
paciente y cuidador




El modelo humanistico es

basado en la evidencia cientifica
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MARY RENFREW, and JAMES NEILSON




El modelo humanistico
Diagnosis,
curacion desde | =] 1
afuera para I beeiim
adentro,

y desde adentro
para afuera:




La doula: una intervencion
humanistica




El EFECTO DE LA DOULA
“The Doula Effect”
Resultados de lanueva revision de los resultados
del apoyo continuo de la doula segun Cochrane

Comparacion de resultados entre mujeres gue no
tuvieron apoyo continuo, con las que tuvieron
apoyo continuo de personas gue no pertenecen al
personal hospitalario.

26% menos nacimientos por cesarea
41% menos nacimientos por forceps
28% menos de uso de analgesia y anestesia

36% menos mujeres que se sienten insatisfechas
0 con una experiencia negativa del parto

LOS AUTORES CONCLUYEN QUE TODAS LAS
MUJERES PUDAN CONTAR CON EL APOYO
CONTINUO DE UNA DOULA EN EL PARTO



El agua:
Una intervencion humanistica




El modelo humanistico

- Informacion,
decisiones, y
responsabilidad
compartidos entre
paciente y cuidador




La epidural: Una intervencion
humanistica?




El humanismo superficial

Prioridades de
la institucion
contra-

las necesidades
individuales



El humanismo profundo







El problema con contra-balancear




La escencia del humanismo:
Una flor creciendo entre las maquinas




Hospital Universitario:
FlorianOpOIiS | Em qual posicdo Tiocé se sente

nais confortdvel durante o Partol
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Hospital Universitari
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Hospital Universitario,
Florianopolis, Brasil

m Marcos Leite,
obstetra
humanistico




El modelo holistico de la medicina

= Unidad de cuerpo,
mente, y espiritu

= El cuerpo como un
sistema de energia
intervinculado con
otros sistemas de
energia




El modelo holistico

= Curando a toda la
persona en el contexto
de toda su vida

= Unidad esencial entre
cuidador y cliente










El modelo holistico

= Cienciay
tecnologia al
servicio del
individuo







Tecnologia holistica en




El modelo holistico

= Diagnosis y
curacion desde
adentro
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El modelo holistico

= Autoridad y
responsabilidad en

cada individuo ‘ '
= Individualizacion h
(no estandardizacion) o
del cuidado
“normalizando lo o

unico, lo especial del
individuo”



El modelo

holistico:

Un enfoque a
largo plazo
en creary
mantener
salud y
bienestar






Un parto
humanistico/holistico

en el hospital:
Fernanda

Enfermera-Obstetra - Zez
Doula - Cristina
Obstetra - Ricardo



















Un obstetra en Brasil quien cambio de
paradigma, del modelo technocratico
hasta los modelos humanisticos y

holisticos:







Tasa de episiotomia

12,5

4470 .

Grupo 2




Uso de forceps

27y




Tasa de sufrimiento fetal




Cristina Guimaraes
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Tasa de cesareas

| 1289%)
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Esta seguro el parto en casa?

Resultados de un estudio en el British Medical
Journal, Junio 2005

m Mas de 7500 partos en el ano 2000

350 parteras profesionales (CPMs) que
asisten en casa dieron datos prospectivos

88% tuvieron partos normales en casa
12% fueron llevados al hospital
3.7 tasa de cesarea

2 bebes por mil se murieron, generalmente
pOr causas geneticas



L oS obstetras Las parteras

estandardizan la normalizan lo que

patologia es unico,
particular a cada

mu1er y bebe




Entonces, el factor
gue mas determina el
resultado de un parto

es
EL PARADIGMA DEL

CUIDADOR m Lo que quiera la
madre solo
cuenta si el
cuidador lo toma
en cuenta, y eso
depende de su
paradigma




Hasta donde nos lleva el modelo tecnocratico?
Tasas de cesarea alrededor del mundo:

21%
Greece 65%

Dominican Republic 58%
Brazil 56%

Venezuela 52%
Puerto Rico, China, Mexico 50% L3

Chile 43%
Argentina 42%

United Kingdom 26%
Japan, Norway, Denmark: 19%
Netherlands: 16%

m South Sudan: 0.6%



The holistic vision: Mixing modalities and
spirituality in true postmodern form

ChiTse meggng Midwf‘ ry

Breath therapy Acupuncture

Massage therapy '_-.;-;:’: Allopathy
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Naturopathy Chiropractic

Ayurveda Reiki healing
E) Hom@y




El espectrum de paradigmas

Modelo tecnocratico >><< Modelo humanistico >><< Modelo holistico

Dice el autor Ken Wilbur que si un paradigma
realmente es el proximo paso, debe de
incorporar lo mejor
y trancender las limitaciones
de lo que vino antes















noy tenemos la gran ventaja de que
podemos realizar este espiral, combinando
lo mejor de la medicina tecnologica, la
parteria profesional, y los conocimientos
de las parteras tradicionales
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Para transcender

las limitaciones de
paradigmas,

para crear el
sistema de
conocimiento
sobre el parto

mas comprensivo,
intervinculado,

y efectivo

que el mundo
jamas ha
conocido!




Sequir con el espiral, mezclando
sistemas de conocimiento para
trascender las limitaciones de

paradigmas,
, para
conseguir un futuro poderoso
para las mujeres y bebes del

mundo “I
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--porgue eso seria gran causa de
celebracion!
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Gracias!!

Visitenme a www.davis-floyd.com
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