
REBOZO Y
BIOMECÁNICA 
Aplicaciones Clinicas

2023ALINA VALDIVIA M  
 MATRONA ED PERINATAL

FORMACION INTERNACIONAL REBOZO 



La partería Tradicional

DESDE LA HISTORIA

CULTURAS
TRADICIONES



Manos de mujeres que han parido la verdad 

MANOS DE COLORES  ENLAZANDO
ALGÚN TELAR
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V I S I Ó N  I N T E G R A L
D E  L A  M U J E R  C O M O
U N  S E R  H O L Í S T I C O  

E S P I R I T U -  M E N T E
C U E R P O  Y
E M O C I Ó N



tela de algodónRebozo
A TRAVÉS DE LA CUAL SE REALIZAN
MOVIMIENTOS  RITMICOS O
TAMIZAJE 

Lo que genera una relajación activa y
propiocepción 
desde los sentidos para liberar
endorfinas

EL CONTACTO 

Liberación emocional 
Estado alterado de conciencia 
Apoyo, confort 
Satisfacción



compañia  y  confor t

EDUCACIÓN
PRENATAL





L A  T É C N I C A  D E L  R E B O Z O  E S  U N  A B O R D A J E  S E G U R O ,
E F I C A Z ,  P E R O  P O C O  E X P L O R A D O ,  Q U E  P R O M U E V E  L A

L I B E R T A D  D E  M O V I M I E N T O ,  L A  R E L A J A C I Ó N ,  L A
R E D U C C I Ó N  D E L  D O L O R ,  L A  R E L A J A C I Ó N  Y  E L  M A S A J E ,  Y

P U E D E  S E R  U T I L I Z A D A  D U R A N T E  E L  E M B A R A Z O ,  T A N T O  E N
E L  P R E P A R T O  C O M O  D U R A N T E  E L  T R A B A J O  D E  P A R T O .

C O M O  P O S P A R T O

SE OBSERVÓ QUE ESTA TÉCNICA TIENE GRAN POTENCIAL EN EL
TRATAMIENTO Y CONTROL DEL DOLOR Y MALESTAR DEL

PERÍODO GESTACIONAL, TRABAJANDO FUERTEMENTE EN LA
HUMANIZACIÓN DE LA ATENCIÓN OBSTÉTRICA.
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Facilita los procesos 

TRABAJO DE PARTO

Relajación de ligamentos
Optimiza  la  estática
fetal
Favorece la coordinación
de la dinámica uterina o
estimula.
Contención emocional y
propiocepción 
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Liberación de bloqueos
POSICIÓN

RESISTENCIAS MUSCULARES

Canal blando

TRABAJAR CON EL CUERPO EN
MOVIMIENTO

De acuerdo a las necesidades y las condiciones
obstétricas 

Clínicas y valoración fetal.





ExperienciasAPLICACIONES
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ANATOMÍA
MUSCULOS
EXTREMIDADES

Abductores,
rotadores externos
isquiotibiales

DIAFRAGMA Y
LIGAMENTOS

Liberación del
diafragma 
Liberación
ligamentos redondos
y ancho
Diafragma pélvico

PSOAS ILIACO

Gran musculo
estabilizador y
conector
Emocional
Tobogan de parto
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Art icu lac ión
TEMPOROMANDIBULAR
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AlinaMatrona

en posiciones sacras flexibles,
donde el cóccix puede moverse

libremente, se produce una
rotación de 15,7° del cóccix y un

ensanchamiento de la sínfisis
púbica de 3 mm

P E R O  L A S  T E N S I O N E S  S O N  L I G E R A M E N T E  S U P E R I O R E S .  S E  D E T E C T A R O N  E N  L O S  M Ú S C U L O S  D E L  P I S O  P É L V I C O .
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PARTO Y REBOZO
DISTOCIA

L A  M A L P O S I C I Ó N  F E T A L  E N  E L  T R A B A J O  D E  P A R T O  Q U E
I N C L U Y E  L A S  P O S I C I O N E S  O C C I P U C I O - P O S T E R I O R  ( O P )  Y

O C C I P U C I O - T R A N S V E R S A  ( O T )  T I E N E  U N A  P R E V A L E N C I A  D E  1 5  A
3 3 %  E N  L A  P R I M E R A  E T A P A  D E L  T R A B A J O  D E  P A R T O  Y  D E  8  A

2 1 %  A L  N A C E R

SE ASOCIA CON MORBILIDADES MATERNAS QUE INCLUYEN TRABAJO DE PARTO PROLONGADO, USO
DE ANALGESIA EPIDURAL,  ESTIMULACIÓN DEL TRABAJO DE PARTO CON OXITOCINA,  PARTO
VAGINAL OPERATORIO,  TRAUMA PERINEAL SEVERO,  CESÁREA Y HEMORRAGIA POSPARTO .  LAS
MORBILIDADES INFANTILES ASOCIADAS CON LA MALA POSICIÓN INCLUYEN LA NECESIDAD DE
CUIDADOS INTENSIVOS NEONATALES,  LESIONES EN EL NACIMIENTO QUE INCLUYEN FRACTURAS,
PARÁLISIS  NERVIOSA,  LACERACIÓN DE LA CABEZA,  CEFALOHEMATOMA Y ESTANCIA HOSPITALARIA
MÁS PROLONGADA 

C H E N G  Y W ,  S H A F F E R  B L ,  C A U G H E Y  A B .  F A C T O R E S  A S O C I A D O S  Y  R E S U L T A D O S  D E  L A  P O S I C I Ó N  P O S T E R I O R  D E L
O C C I P U C I O  P E R S I S T E N T E :  U N  E S T U D I O  D E  C O H O R T E  R E T R O S P E C T I V O  D E  1 9 7 6  A  2 0 0 1 .  J  M A T E R N  F E T A L  N E O N A T A L

M E D .  2 0 0 6 ;  1 9  ( 9 ) : 5 6 3 – 5 6 8 .  D O I :  1 0 . 1 0 8 0 / 1 4 7 6 7 0 5 0 6 0 0 6 8 2 4 8 7



PARTO Y REBOZO
RECONOCER DONDE SE ENCUENTRA
EL BEBE  



PARTO Y REBOZO
ESTIMULACIÓN 
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CARAMELO
Movimiento de pecho, el manzano

Liberación lumbosacra, mediante tamizaje
ritmico, activación de terminaciones
nerviosas  sacras y pudenda
relajación muscular zona lumbar ( cuadrado
lumbar, interespinosos, piramidal, gluteo
medio, mayor) suelo pélvico
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S U G E R E N C I A  P A R A  A P L I C A R  L A  R E L A J A C I Ó N  R E B O Z O
A  M A D R E S  D E  I N P A R T O  P R I M I G R A V I D A  E T A P A  I  F A S E

A C T I V A  P A R A  P R E V E N I R  E L  P A R T O  P R O L O N G A D O  Y
R E D U C I R  L A  I N Y E C C I Ó N  D E  O X I T O C I N A  P A R A  L A

P R I M I G E S T A .  U N A  D U R A C I Ó N  D E  2 0 - 4 5  M I N U T O S ,  L A
D U R A C I Ó N  T O T A L  D E L  T R A B A J O  D E  P A R T O  E N  E L

G R U P O  E X P E R I M E N T A L  P R O M E D I Ó  3 3 4 . 5 0  M I N U T O S
( 5 . 5 7  H O R A S )  Y  E N  E L  G R U P O  N O  E X P E R I M E N T A L

P R O M E D I Ó  4 7 8  ,  7 5  M I N U T O S  ( 7 , 7 9  H O R A S ) .
S U G E R E N C I A  P A R A  A P L I C A R  L A  R E L A J A C I Ó N  R E B O Z O
A  M A D R E S  D E  I N P A R T O  P R I M I G R A V I D A  E T A P A  I  F A S E

A C T I V A  P A R A  P R E V E N I R  E L  P A R T O  P R O L O N G A D O  Y
R E D U C I R  L A  I N Y E C C I Ó N  D E  O X I T O C I N A  P A R A  L A

P R I M I G E S T A .
2 0 2 3



@AlinaMatrona



Formación internacional teórico práctica 
Rebozo y Biomecánica

+56956880471alinamatrona@gmail.com


