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1. Antropologia del nacimiento

¥ Doctora Susana

Perspectivas antropologicas del parto y Nacimiento humano. Robbie Davis-Floyd. Editorial Creavida. Pdg 11-24



e Modelo tecnocratico o biomédico

(
L)

Separacion Cuerpo como Bebé como
mente-cuerpo maquina “producto”

=

Doctora susana
The technocratic, humanistic, and holistic paradigms of childbirth. R. Dais-Floyd International Journal of Gynecology & Obstetrics 75 2001 55 () S23



* Modelo humanista en la atencion al parto

P ——

Unidn Cuerpo como Bebé como
mente-cuerpo organismo sujeto

#o< Doctora Susana
The technocratic, humanistic, and holistic paradigms of childbirth. R. Dais-Floyd International Journal of Gynecology & Obstetrics 75 2001 55 () S23
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What matters to women during childbirth: A systematic qualitative review. PLOS ONE 2018 13(5): e0197791
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EXPECTATIVAS
PERSONALES

CANTIDAD CALIDAD
DE SOPORTE RELACION
CUIDADORES CUIDADOR-

GESTANTE

PARTICIPACION
TOMA DE
DECISIONES

Doctora Susana



2. Dimensiones del parto

Complicacionss madicss.

SOCIAL

Wuevo miembro de ls fam 157 O

1]

|z sociedad.

CULTURAL

Tradiciones, etnias

Ley 2244 del 11 de Julio 2022

BIOLOGICA

Fisiclogia

Biomecanica- Dolor.

SEXUAL

Weurofsiologia

Doctora Susana



3.Neurofisiologia del parto

* Conecta el cuerpo con la
emocion

* Modelo Humanista en la
atencion perinatal

¥~ Doctora Susana



Neurofisiologia del parto

Ibone Olza (Espafia) Kerstin Uvnas (Suecia) Nils Bergman (Suecia)

MD.Psiquiatra Infantil  MD. Fisi6loga MD. Pediatra - Neonatologo

Investigadora Investigadora Investigador

Activista Derechos Autoridad mundial en A,Utor'dad r,nund'al en Neuro-
. o ciencia perinatal

Nacimiento Oxitocina

¥~ Doctora Susana



Neuroplasticidad...

Doctora Susana
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“Cerebro de mama

Pregnancy leads to long-lasting changes in human brain structure
Elseline Hoekzema, Erika Barba-Miiller,Cristina Pozzobon, Marisol Picado, Florencio Lucco, Susanna Carmona, Oscar Vilarroya et al. s
Nature Neuroscience. December 2016; doi:10.1038/nn.4458 y/ Doctora Susana
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‘Cerebro de mama

Fig. 1. lllustration of the delineation of the ventral striatum based on the de- M otiva Cié n y p I a ce r

scribed criteria.

Becoming a mother entails anatomical changes in the ventral striatum of the human brain that facilitate its responsiveness to offspring cues

Elseline Hoekzemaa,b, *, Christian K. Tamnesc,d,euck Bernsa, b Erika Barba-Miillerf Susanna Carmona. Psychoneuroendocrinology 112 (2020) 104507
D_O_C_tora Susana



Inicio del trabajo de parto en el embarazo a

termino

/\’

)

Embarazo Embarazo tardio Parto / nacimiento Posparto
Fase 0 Fase 1 Fase 2 Fase 3
Quiescencia Activacion Estimulacién Involucién
T Progesterona ¥ progesterona Oxitocina Estrégenos
#CRH | Estrégenos Prostaglandin Progesterona
Rc oxitocina CRH ] Oxitocina (lactancia)
Uniones gap
Inflamacién
PGL- Madurac
CRH

Fig. 1. Maternal hormonal/physiological changes from pregnancy to postpartum. Original figure produced for this article and
reproduced with permission © Gary Mills Art.

The initiation of labour at term gestation: Physiology and practice implications Vanora Hundley a, *, https://doi.orq/10.1016/j.bpobgyn

Soo Downe b, Sarah J. Buckley cPhysiology and practice implications, Best Practice & Research Clinical Obstetrics and Gynaecology..
2020.02.006
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Creasy Resnik's Maternal-Fetal Medicine : Principles and Practice, Eighth Edition ,Chapter 6 81-95. 2019 Vi Doctora Susana



dEsta en trabajo de parto?
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Neurofisiologia del Parto

Silencio
Oscuridad
Intimidad

NEOCORTEZA ="/ 7 Oxiocing

Lenguaje
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El parto como evento neuroendocrinolégico

e Cascada neuro-hormonal mama-
bebé.

* Experiencia fisica y psicologica.

Reduce el dolor y estreés.

e Estimula interacciéon y vinculo
Catecholamines s s
\Vasopressin mama- bebé.

& Olfactory
learning

¥ Doctora Susana
Birth as a neuro-psycho-social event: An integrative model of maternal experiences and their relation to neurohormonal events during childbirth. Olza I, Uvnds-Moberg K,
Ekstrém-Bergstrom A, Leahy-Warren P, Karlsdottir SI, Nieuwenhuijze M, Villarmea S, Hadjigeorgiou E, Kazmierczak M, Spyridou A, Buckley S. PLoS One. 2020 Jul 28;15(7):€0230992. PMID: 32722725



Neurofisiologia del Parto

OXITOCINA ENDORFINAS ADRENALINA
. ',,' 5 ‘-: e ,,A\\ |
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Bran;
/" = \ Maternal behanvior
7 "\ ™ | Social cognition
X ‘_J ey | Synagtic plasticity
- ed |
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FIGURE 132 Anatomial orgamtzation of the oxytocn system

Olza I, Uvnas-Moberg K, Ekstro"m-Bergstro”m A, Leahy-Warren P, Karlsdottir S, Nieuwenhuijze M, et al. (2020) Birth as a neuropsycho-social event: V) Doctor_a _Su_sa_na

An integrative model of maternal experiences and their relation to neurohormonal events during childbirth. PLoS ONE 15(7): e0230992



|. Sistema de Oxitocina

|

MTRAurE;ngg;ggsw;J,- “~ / A | e Liberacidon simultanea de
: = oxitocina:

VIA DE PARTO
LACTANCIA \ 1

L x) A < sy Sanguinea: Efectos
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Oxitocin and Brain plasticity. In Principles of Gender-Specific Medicine Edition: Third Edition. 5
2017:161-182 #-< Doctora Susana



Sistema de Oxitocina

e Sistema de Oxitocina

Inhibicion del
Sistema simpatico
y eje HPA

LACTANCIA
MATERNA

Vasodilatacion
Inhibicién simpatico

Areas cerebrales
Interaccion social

RESTAURACION

CRECIMIENTO

Activacion Sistema
Parasimatico N7
#o< Doctora Susana



|. Sistema de oxitocina

Oxitocina

e Contacto piel a piel y visual
e Tacto, succion

Figure 2. Oxytocin levels In late pregnancy, in early labour, at birth, and after birth."?
Copyright © 2015. National Partnership for Women & Families. Used with permission.

16 , 50
AT * Reflejos:
= ’ LY 4
: ¥4 o 8 v'Eyeccidn fetal,
5 os // =k v Alumbramiento
5 v'“Bajada de la leche”
R I, e (lactogénesis Il)

* Disminuye estrés en lactancia

No. 355-Physiologic Basis of Pain in Labour and Delivery: An Evidence-Based Approach to its Management .J Obstet Gynaecol Can 2018;40(2):227-245 A DOCtO ra S_U.S_aﬂ@



I|. Endorfinas

Endorfinas

e “Estado alterado de conciencia”
(Planeta parto)

Figure 3. Women's endorphin levels: non-pregnant, in labour, and after birth. Copy-
right © 2015. National Partnership for Women & Families. Used with permission.

400

* Apego

w
o
o

e Estimulan prolactina

g

Beta-endorphins (pg/ml)
8

e Estan en la leche materna
(“Teta-analgesia”)

T T T
Non-pregnant Early labor Late labor 30-60 minutes
after birth

No. 355-Physiologic Basis of Pain in Labour and Delivery: An Evidence-Based Approach to its Management .J Obstet Gynaecol Can 2018,;40(2):227-245 A DOCtO ra Susana



IIl. Catecolaminas

Adrenalina y noradrenalina

e 7/ [] o V 4 []
[
Figure 4. Adrenalin and noradrenaline levels in labour, at birth, and after birth. Copy- E I eva C I O n fl S I O I Og I Ca
right © 2015. National Partnership for Women & Families. Used with permission. ;
00 * Aumenta la atencién
— - ] A
oo 1| =  —

de la madre

8

* Aumenta energia

g

* Recursos para parir

8

Epinephrine and norepinephrine (pg/ml)
8

(=]

* Preparacion adaptacion del
e T neonato vida extrauterina

No. 355-Physiologic Basis of Pain in Labour and Delivery: An Evidence-Based Approach to its Management .J Obstet Gynaecol Can 2018,;40(2):227-245 A DOCtO ra Susana



IIl. Catecolaminas

Catecolaminas en el recién nacido

* Mejora la respiracion
(Aumento de
surfactante y
compliance)

* Protege cerebroy
corazdn

* Optimiza metabolismo

* Facilita Apego (Pupilas
dilatadas, alerta)

* Inicia termoregulacion

Lagercrantz, H. and T. A. Slotkin (1986). "The "stress” of being born." Sci Am 254 (4): 100-7 Used with permission..

Fig. 2. Effects of the foetal catecholamine surge on the foetus/newborn. Figure reproduced with permission [22].

 Aumento de receptores
antes del parto

e “Estrés del nacimiento”

* Contracciones uterinas

comprimen cabeza fetal

The initiation of labour at term gestation: Physiology and practice implications Vanora Hundley a, *, Soo Downe b,Sarah J. Buckley cPhysiology and practice ¥ D_Opto ra S_U_S_aﬂa
implications, Best Practice & Research Clinical Obstetrics and Gynaecology https://doi.org/10.1016/j.bpobgyn.2020.02.006



IIl. Catecolaminas

Catecolaminas

Catecholamine levels in arterial blood

i 1 5 | L L

Normal newborn

"
R
AN

Adult during severe

stress AR A, S AR
AN

Newborn after

elective C-section

Woman during
parturition

Adult after sauna
followed by cold bath

= gz B3 A

Resting adult

20 40 60 nmol/L

The good stress of being born. 22016 Foundation Acta Paediatrica. Published by John Wiley & Sons Ltd 2016 105, pp. 1413-1416 * DOCTO ra S_U_S_aﬂa



V. Dimension sexual del parto

Stages of Dilatio

Modelo lineal de la respuesta sexual humana
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La respuesta sexual humana Blanca Gutiérrez Teira

AMF 2010;6(10):543-546. Master sy Johnson

Formacidn Salud Mental Perinatal — Instituto Europeo de Salud Mental : DOC_t__O ra SUS dand



‘II

4. “Partograma emociona

Alegria

“Muerte Perplejidad
Suenio Inminente”
Miedo

Calma
Infrospeccién

Ansiedad
Alegria

Cansancio

Latente " Activa "Transicion ' Expulsivo ' Nacimiento

* “Partograma emocional”: Concepto acuiiado por la Dra. Susana Bueno con base en la revision de la literatura referenciada.

Olza I, Uvnas-Moberg K, Ekstro 'm-Bergstro m A, Leahy-Warren P, Karlsdottir SI, Nieuwenhuijze M, et al. (2020) Birth as a neuropsycho-socialevent: » Doctora Susana
An integrative model of maternal experiences and their relation to neurohormonalevents during childbirth. PLoS ONE 15(7): e0230992 o '



“Fase Latente”

v Emocionadas
v'Comunicar a su red
v Encantamiento

v'Continuar rutinas
v “Nido”

Oxitocina -> Interaccion social

Olza I, Leahy-Warren P, Benyamini Y, Kazmierczak M, Karlsdottir SI, Spyridou A, et al. Women’s psychological experiences of physiological childbirth: 57
a meta-synthesis. BMJ Open 2018; 8(10). i DOCt_O ra .SU_S ana




“Fase activa”

v'Introspeccion
v'Dependientes

v'"Manejo dolor
v'Necesidad movimiento

v Entorno seguro- compafiia

&\

Oxitocina parasimpatico

Endorfinas - Amnesia

Olza I, Uvnas-Moberg K, Ekstro"m-Bergstro"m A, Leahy-Warren P, Karlsdottir SI, Nieuwenhuijze M, et al. (2020) Birth as a neuropsycho-social event:

An integrative model of maternal experiences and their relation to neurohormonal events during childbirth. PLoS ONE 15(7): e0230992 WY1/
#-< Doctora Susana



“Fase de transicion”

v “Estado alterado de
consciencia”

v'Suefo
v’ Experiencias misticas

Oxitocina —Endorfinas- Serotonina-

Dopamina- Catecolaminas

Olza I, Uvnas-Moberg K, Ekstro"m-Bergstro"m A, Leahy-Warren P, Karlsdottir SI, Nieuwenhuijze M, et al. (2020) Birth as a neuropsycho-social event:

An integrative model of maternal experiences and their relation to neurohormonal events during childbirth. PLoS ONE 15(7): e0230992 WY1/
¥ Doctora Susana



“Fase de expulsivo”

v'Sensacion de “muerte
inminente”

v'"Miedo-agotamiento

v'Conexidon con el exterior

Catecolaminas - Simpatico

Olza I, Uvnas-Moberg K, Ekstro"m-Bergstro"m A, Leahy-Warren P, Karlsdottir SI, Nieuwenhuijze M, et al. (2020) Birth as a neuropsycho-social event:

An integrative model of maternal experiences and their relation to neurohormonal events during childbirth. PLoS ONE 15(7): e0230992 Ny 7/
#-< Doctora Susana



“Nacimiento”

v'Alegria y orgullo

v Explorar al bebé
v'Cercania espiritual
v'Gratitud

Oxitocina- Dopamina-

Centros recompensa

Olza I, Uvnas-Moberg K, Ekstro"m-Bergstro"m A, Leahy-Warren P, Karlsdottir SI, Nieuwenhuijze M, et al. (2020) Birth as a neuropsycho-social event:

An integrative model of maternal experiences and their relation to neurohormonal events during childbirth. PLoS ONE 15(7): e0230992 Ny 7/
#< Doctora susana



“Posparto inmediato”

v’ Alegria
v'Tranquilidad
v’ Empoderamiento

v’ Transformacion

Oxitocina- Dopamina-

Catecolaminas

Olza I, Uvnas-Moberg K, Ekstro"m-Bergstro"m A, Leahy-Warren P, Karlsdottir SI, Nieuwenhuijze M, et al. (2020) Birth as a neuropsycho-social event:

An integrative model of maternal experiences and their relation to neurohormonal events during childbirth. PLoS ONE 15(7): e0230992 WY1/
o< Doctora Susana



Bases neurofisio
Emocional

ogicas del Partograma

Extasiada, Feliz, Confracciones
abrumada, exhausta } t ] o Involucién uterina
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The emotional and hormonal pathways of labour and birth integriting mindbody and behaviour. Dixon- Skinner- Foureur. New Zeland of Midwifes Journal 2013
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Fase |latente
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Fase Activa

#< Doctora Susana



Transicion ( M.Odent)
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Expulsivo




Nacimiento

r
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|

EL PARTO

The emotional and hormonal pathways of labour and birth integriting mindbody and behaviour. Dixon- Skinner- Foureur. New Zeland of Midwifes Journal 2013
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Neurofisiologia del parto

Adrenalina vs Oxitocina

Adrenalina

Oxitocina

42 Doctora Susana
Neuroendocrine mechanisms involved in the physiological effects caused by skin-to-skin contact— With a particular focus on the oxytocinergic system Kerstin Uvnas ~
Moberg a Linda Handlin b Maria Petersson Infant Behavior and Development 61 (2020) 101482
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5. “Distocia emociona
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Acompanamiento

“El apoyo continuo
durante el trabajo de

parto deberia ser la regiq,

no la excepcidn. Se
deberia permitir y alentar
a todas las mujeres a que
cuenten con personas
que las apoyen

|4f

Doctora Susana



6.Neurofisiologia en el recien nacido

e Sistema de Oxitocina:
e Calma-relajaciony
Region y:
Pre-frontal conexion
con Piel l e e s .
AN * Inhibicidon eje HPA
& : .
L  Amortigua respuesta

de mamaé .
& al miedo

* Se siente seguro

(A
il | |
S poctora susana
the physiological effects caused by skin-to-skin contact — With a particular focus on the oxytocinergic system SRR TR TR L D L e
vndsMoberg®LindaHandlin®MariaPetersso Volume 61, November 2020, 101482



https://www-sciencedirect-com.ez.urosario.edu.co/science/article/pii/S0163638320301107?via%3Dihub#!
https://www-sciencedirect-com.ez.urosario.edu.co/science/journal/01636383/61/supp/C

Neurofisiologia en el recien nacido

Parto
Posparto

Prolactin

mother-infant attachment

Facilitation of '//—\ Vasopressin

Maternal care i
Noradrenaline

-Stress reactivity
-Metabolic adaptation
-Social and cognitive
development

olamines

Cortisol Oxytoein % -Emotions
ressin

Olfactory
learning

Neuroendocrinology of childbirth and mother—child attachment: The basis of an etiopathogenic model of perinatal neurobiological
disorders Ibone Olza-Ferndndez et sl. Frontiers in Neuroendocrinology Volume 35, Issue 4, October 2014, Pages 459-472

¥~ Doctora Susana


https://www.sciencedirect.com/journal/frontiers-in-neuroendocrinology
https://www.sciencedirect.com/journal/frontiers-in-neuroendocrinology/vol/35/issue/4
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Contacto “piel con pie

Piel con piel

Tracto
solitario

4 OXITOCINA

Figure 13.1. Mother and Baby, Suckling and Skin-to-Skin Contact, Connections
with the Brain

Source: Uvnis-Moberg & Prime, 2013. Reprinted with permission.

v' Estimulacion somato sensorial: cercania- presion leve-
calor- contacto visual

< Doctora Susana



Contacto “piel con pie

Tomografia: Peter Hartmaonn UWA

v' Aumenta de temperatura en el neonato (pies) y en la madre

v’ Efectos a largo plazo en apego, adaptacion al estrés,
socializacion

i vn: The B q G le to The Mothe d. Kerstin U s —Moberg MD PHD 2014

#< Doctora Susana



Lo que siente un bebé cuando lo separan...

No hay olor
* Menor liberacion de Oxitocina:

hu Piel -
oniFial | w‘/ e Activacion del simpatico
* Activacion del HPA

* No modulacion de respuesta

al miedo

- Corteza

‘ cciiial

* Se siente inseguro

Neuroendocrine mechanisms involved in the physiological effects caused by skin-to-skin contact — With a particular focus on the oxytocinergic system \ { ‘@
Author links open overlay panelKerstin UvnédsMoberag®LindaHandlin®MariaPetersso Volume 61, November 2020, 101482 . u’

Doctora Susana



Lo que siente un bebé cuando lo separan...

* “El llanto de los bebés
separados, después del
nacimiento, es una
representacion humana de las
llamadas de socorro”.

. AR : 4 Doctora Susana
Oxitocyn: The Biological Guide to The Motherhood. Kerstin Uvnas —Moberg MD PHD 2014 TENCION HOLISTICA PR LA 5 A MILUES



/. Diferencias entre la Oxitocina natural v la
sintética:

Oxytocin
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Diferencias entre |la Oxitocina natural y |a

sintetica:

* OXITOCINA NATURAL  OXITOCINA SINTETICA

* 1% o menos atraviesa la barrera
hematoencefalica

) . ) ) v Doctora Susana
Oxytocin. The biological guide to motherhood. Kerstin Uvnas 2014 ATENCIGN HOLISTICA PARALASALLD DE LA MUIE



Oxitocina sintéetica y lactancia:

e Oxitocina sintética anteparto

* En conjunto con la analgesia epidural
se observa:
‘ Prolactina

e 2 dias después del parto (Lactogénesis Il)
* Dosis dependiente.

*2< Doctora Susana

Oxytocin. The biological guide to motherhood. Kerstin Uvnas 2014



Analgesia peridural y Sistema de Oxitocina

 Analgesia Peridural
e Reduce la liberacion de oxitocina durante el

parto (bloqueo del reflejo de Fergusson).

e Recién nacidos menos activos durante el
contacto piel con piel (marcaina).

* Recién nacidos no aumentaron temperatura
de la piel en relacién con la lactancia (2 dias).

Neuroendocrine mechanisms involved in the physiological effects caused by skin-to-skin contact — With a particular focus on the oxytocinergic system Kerstin Uvnas ~ ' Doctora Susana
Moberg a Linda Handlin b Maria Petersson Infant Behavior and Development 61 (2020) 101482 ATENCICH HOLISTICA PARA LA SALUD DE LA MUIEF



8. Cesarea programada v Sistema de

Oxitocina

 (Cesarea programada

Menos liberacion oxitocina piel a piel

2 dias posteriores:

* Menos picos de oxitocina en madres y recién
nacidos

 Menor produccion lactea (lactogénesis Il)

* Menor reduccion de la ansiedad
* Menor desarrollo habilidades sociales

en madres

Neuroendocrine mechanisms involved in the physiological effects caused by skin-to-skin contact — With a particular focus on the oxytocinergic system Kerstin Uvnas ~ ' Doctora Susana
Moberg a Linda Handlin b Maria Petersson Infant Behavior and Development 61 (2020) 101482 ATENCIGN HOLISTKCA PARA LA SALUD DE LA MUIES



Efectos a largo plazo oxitocina sintética

Induction/augmentation
of labour

« Placental transfer

EXPOSURE ROUTES MECHANISMS
« OxtR downrequlatior

—» - lransferacross fetal

nd matemal BBR

« via breastmilk
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Figure 1 Potential impact of peripartum exposure to oxytocin on the mother-infant dyad. Oxt, oxytocin; BBB, blood-brain
barrier; OxtR, oxytocin receptor.
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* |Impacto del parto medicalizado
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O. Estrategias para la atencion humanizada

del parto

 Conocerel “ |”

Partograma emocional™ nos permite acompaiar mejor
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O. Estrategias para la atencion humanizada

del parto

* Entender la dimension sexual del parto nos permite acompafar mejor

F .

Doctora Susana



O. Estrategias para la atencion humanizada

del parto

 Acompanamiento continuo promueve la oxitocina natural

Hospital Local de
Toribio
ESE Cxayu'ce Jxut

Dr. Richard Orézco — ' ¥~ Doctora Susana
Hospital San Juan de Dios — Armenia- Quindio



O. Estrategias para la atencion humanizada

del parto

* Aprender estrategias no farmacologicas para el manejo del dolor

Taller Parto Humanizado SES Hospital Universitario de Caldas > D__Q\C__t__.o._r,@é_u.,s_aﬂé?
Manizales 2022



O. Estrategias para la atencion humanizada

del parto

* Contacto piel a piel lo mas ininterrumpido posible

Foto autorizada — Clinica del Country- Bogota . DOCIJIEQI’Q ISQI$aﬂ§1



O. Estrategias para la atencion humanizada

del parto

* Cesarea Humanizada

Dr. Jesus Ivan Sierra
Clcuta
Clinica del Norte

¥~~~ Doctora Susana

Dr. Richard Ordézco
Hospital San Juan de Dios — Armenia- Quindio



Las emociones no solo estan en la gestante...

PROFESIONAL DE SALUD
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Emociones en profesionales de salud

Doctora Susana



* Humanizar implica erradicar el modelo
autoritario de ensefnanza en la academia

Castro, Roberto & Erviti, Joaquina. (2015). Sociologia de la practica médica autoritaria: violencia obstétrica, anticoncepcién inducida y derechos
reproductivos. 10.22201/crim.9786070287046€.2017.
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Proteger |la neurofisiologia = Humanizacion
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