
Ritual ancestral
de protección y

renovación
energética




Para profesionales que
acompañan la maternidad



Los  pensamientos ,  emoc iones  y  exper ienc ias  que
presenc iamos  en  nues t ro  o f i c io  como
acompañantes  de  matern idad ,  son  f recuenc ias
v ib rator ias  que  en  ocas iones  pueden  se r  muy
benef i c io sas  y  en  o t ras  ( la s  más  in tensas ) ,  pueden
ser  per jud i c ia le s  no  so lo  para  nues t ro  f í s i co ,  s i  no
para  todos  nues t ros  cuerpos .
 
Es  por  e l l o  necesar io  rea l i zar  r i tua le s  s imbó l i cos  y
profundos  que  permi tan  que  toda  la  energ ía
es tancada c i r cu le .

Cuando  sos tenemos  procesos  tan  profundos  como
lo  son  la  ges tac ión ,  e l  por ta l  de l  par to ,  e l
puerper io ,  debemos  se r  consc ien tes  que  son  c i c lo s
como e l  re f l e jo  per fec to  de  la  natura leza ,  que  es
v ida  pura ,  donde  va  mucho  más  a l lá  de  lo
puramente  de  lo  que  vemos  a  lo s  o jo s ,  desde  esa
sab idur ía  coex i s ten  jun to  a  noso t ros  fuerzas
e lementa le s  que  l l egan  a  nues t ro  e sp í r i tu .





S i  e s tás  t rans i tando  ent re  e l  p r imer  y  segundo t r imes t re  de
ges tac ión ,  podemos  hacer  un  p lan  acorde  a  las  neces idades  de  la
madre  y  la  pare ja ,  adecuándome a  su  h i s to r ia  y  contex to ,  en  es te
sent ido  se  proponen  rea l i zar  se s iones  per sona l i zadas  una o  dos
veces  por  mes  has ta  la  semana 36  de  ges tac ión ,  en  es tás  ses iones
vamos  ent regando in fo rmac ión  de  manera  pau la t ina  en  re lac ión  a
las  e tapas  que  van  v i v i endo  (  f i s i o log ía ,  o r i en tac ión  en  e lecc ión  de
equ ipo ,  p lan  de  par to ,  med ic ina  de  p lacenta ,  cu idados  f í s i cos
durante  la  ges tac ión ,  lac tanc ia  in i c ia l  en t re  o t ros ) .









¿ C ó m o  n o s  p r o t e g e m o s  
y  d e s c a r g a m o s /  r e n o v a m o s ?





M e d i t a c i o n e s  a c t i v a s  d e  
protecc ión/ renovac ión

 

Baños  Medic ina

                                      Por ta l  A l tar

   

       Esp í r i tu  
    de l  Sahumo 



El  rezo  para  abr i r  e l  e spac io :

E l  rezo  para  cer rar  e l  e spac io :



MEDITACIÓN ACTIVA DE PROTECCIÓN/

RENOVACIÓN 



Busca  un  espac io  y  t i empo en  donde puedas  sent i r te
t ranqu i l@,  s in  in te r rupc iones  y  d i s t racc iones .

Puedes  es tar  desca lzo ,  con  los  p ies  en  la  t i e r ra ,
resp i rar  profundamente  y  consc iente ,  l l evando la
atenc ión  a  cada lugar  de  tu  cuerpo  y  movemos  los
brazos ,  “ i nvocando”  a  nues t ros  se res  protec tores .

“L lamo y  t ra igo  a  es te  presente  a  mis  maest ros  de  luz ,
ances t ras  y  ances t ros ,  tó tems  de  poder ,  a  la  fuerza  de
los  4  rumbos ,  para  que  sean  at ra ídos  con  su  luz  y
c reen  amor  y  luz  in f in i ta ” .

“Agradezco  a  mis  maest ros  de  luz ,  ances t ras  y
ances t ros ,  tó tems  de  poder ,  a  la  fuerza  de  los  4
rumbos ,  que  v in ie ron  a  as i s t i rme con  su  luz  y  c reando
amor  y  luz  in f in i ta  para  mí  protecc ión ”










BAÑO MEDICINA



Los  baños  es tán  asoc iados  por  natura leza  a  la  “ l imp ia ”  o
pureza de  nues t ro  cuerpo  f í s i co .

Ut i l i zaremos  sa l  que  por  exce lenc ia  nos  cuentan que  es
e lemento  pur i f i cador ,  s i  t i enes  t ina  o  bañera ,  puedes  poner
un  puñado de  sa l  gruesa  y  romero .  

S i  no  t i enes  t ina ,  puedes  poner  e l  puñado en  una jar ra  y  a l
te rminar  la  ducha desde  e l  cue l lo  hac ia  aba jo  de jas  caer  e l
agua .  

Puedes  además  usar  “agua F lo r ida ” ,  que  es tá  compuesta  por
var ias  esenc ias  (naran ja ,  l imón ,  nero l i ,  e t c . )  todas  e l las  con
prop iedades  l imp iadoras ,  su  aroma es  idea l  para  re la jar te ,
t raer  t ranqu i l idad menta l  y  esp i r i tua l .  

Es  un  agua que  por  sus  componentes  nos  conecta  d i rec to  con
la  d iv in idad y  es  de  uso  chamánico .



PORTAL ALTAR 

E l  o r igen  e t imo lóg ico  de  la  pa labra  a l tar  der iva  de l  la t ín ,
exactamente  de  “  a l tar ,  a l tar i s  ”  ,  que  puede t raduc i r se  como “
p la taforma e levada ” .  ant iguamente  en  los  a l tares  se
concre taban d iver sos  r i tua les  v incu lados  a  la  esp i r i tua l idad ,
rea l i zados  en  honor  a  la  d iosa  y  la  ent rega de  of rendas  y
pagos .



PORTAL ALTAR 

E l  o r igen  e t imo lóg ico  de  la  pa labra  a l tar  der iva  de l  la t ín ,
exactamente  de  “  a l tar ,  a l tar i s  ”  ,  que  puede t raduc i r se  como “
p la taforma e levada ” .  ant iguamente  en  los  a l tares  se
concre taban d iver sos  r i tua les  v incu lados  a  la  esp i r i tua l idad ,
rea l i zados  en  honor  a  la  d iosa  y  la  ent rega de  of rendas  y
pagos .
















¿Qué es  un  a l tar?



 Pos ib i l idades  que  nos  abre  para  nues t ras  v idas



¿Cómo t raba jar  con  los  s ímbo los?



S ign i f i canc ia  de l  a l tar  en  los  procesos  femen inos



Al tar  de  matern idad



Al tar  de l  o f i c io  /  persona l  










Chamani smo



Cuerpo de  pensamiento



Diá logo



Lectura



Orden



Propós i to



Por ta l



Secre to  y  comun i tar io














ESPIRITU DEL SAHUMO 
"P lantas  de  poder "






El  esp í r i tu  de l  Sahumo ayuda a  t ransmutar ,
t ransformar ,  equ i l ib rar ,  a rmon izar  y  renovar
las  energ ías  prop ias  y  las  de l  entorno  a
t ravés  de  la  a lqu imia ,  a  t ravés  de  un
sahumador  encend ido  con  todas  sus  p lantas
y  su  co lumna de  humo en  esp i ra l .

No so lo  pur i f i ca  e l  cuerpo ,  l iberando las
cargas  negat ivas  y  v ibrac iones  que  en
muchas  ocas iones  son  las  responsab les  de
que e l  cuerpo  se  desequ i l ib re ,  e l  humo nos
prepara  esp i r i tua lmente  para  adqu i r i r
sab idur ía  ,  a l  honrar  las  p lantas  y  sus
prop iedades  curat i vas ,  t ransformando cada
espac io  y  exper ienc ia  en  a lgo  sagrado .



Quema sa lv ia  b lanca ,  para  t ransmutar  la
energ ía  de  los  espac ios
Quema menta ,  para  ca lmar  tus  pensamientos
Quema laure l ,  para  at raer  la  abundanc ia  y
prosper idad económica
Quema cane la ,  para  dar te  ca lma y  t ranqu i l idad
Quema ruda ,  para  a le jar  la  mala  energ ía
Quema romero   para  sanar ,  l iberar  y  abr i r  l o s
corazones  cer rados








RITUAL SENCILLO



















ELEMENTOS DE 
PROTECCIÓN










D o m i n i q u e  V a r g a s  R i q u e l m e
" D O U L A  M U J E R  M E D I C I N A "






 
M a d r e ,  m u j e r  m e d i c i n a ,  a p r e n d i z  d e  p a r t e r í a  t r a d i c i o n a l  y

c u r a n d e r í a  , d o u l a  d e  f e r t i l i d a d ,  g e s t a c i ó n ,  p a r t o ,  p o s t  p a r t o ,
d u e l o  y  a b o r t o

G u a r d i a n a  d e l  f u e g o  y  d e  l a  s a g r a d a  p l a c e n t a
T e r a p e u t a  C o r p o r a l  f e m e n i n a ,  m a e s t r a  d e  y o g a  p r e  y  p o s t  n a t a l

C o n o c e d o r a  y  r e s c a t i s t a  d e  r i t o s  y  c e r e m o n i a s  a n c e s t r a l e s
C a m i n a n t e  d e l  s a g r a d o  f e m e n i n o  d e s d e  h a c e  1 1  a ñ o s .








Contacto

www.doulamujermedicina.com

@doulamujermedicina.chile











