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Propuesta de contenidos

Revisión de la literatura.

Análisis crítico de conductas clínicas.

Medidas prácticas.
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1. Factores de riesgo para producir 
una patología del piso pélvico



“
“Muchos factores son 

conocidos, sin embargo el
embarazo y parto, por si
mismos tienen factores

gatillantes de disfunción”
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¿Qué Podemos hacer preparto?

Peso adecuado.
Incremento ponderal regulado durante la gestación.
Hábitos defecatorios.
Medidas de higiene perineal.
Tratamiento de patologías concomitantes.
ENFOQUE EN GRUPOS DE RIESGO.
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Preventivas
1. Ejercicios del piso pelviano
2. Pujo en expiración
3. Masaje perineal
4. Parto vertical
5.Protección perineal adecuada
6. Compresas tibias perineales

Medidas intraparto

Curativas
1. Sutura de OASIS
2. Rehabilitación en base a 

ejercicios de Kegel
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Can antepartum pelvic-floor exercises prevent stress incontinence in at-
risk primigravidas with bladder-neck mobility?

There is extensive evidence suggesting that immediate postpartum pelvic-floor exercises can 
reduce the incidence of incontinence.

However, little research has been conducted to determine whether antepartum pelvic-floor 
exercises were effective in reducing postpartum stress incontinence in at-risk primigravidas.

T H I S   S T U D Y Primigravidas at 20 weeks’ gestation with bladder-neck mobility were selected
to participate in supervised pelvic-floor exercises with a physiotherapist until they delivered.

The exercises included 3 repetitions of 8 contractions each held for 6 seconds, with 2-minute 
rests between repetitions. At 34 weeks’ gestation,the number of contractions per repetition
was increased to 12.

230 WOMEN OBSERVED



Morkved S, Bo K. The effect of postpartum pelvic floor muscle training in prevention

and treating of urinary incontinence: a 1-year follow-up.

Br J ObstetGynaecol. 2000;107:1022-1028.

120 took part in the pelvicfloor exercises and 110 were observed in the control group. 

Participants in the control group performed pelvic-floor exercises as instructed by a physician, but did so 

unsupervised.

Those patients performing pelvic-floor exercises for 28 days or more were less likely to have postpartum 

stress incontinence compared with the control group (19.2% and 32.7%, respectively). There was no 

change in bladder-neck mobility and no difference in pelvicfloor strength between groups after exercise.

However, gravidas who developed postpartum stress incontinence had poorer perineometry scores than 

those who were continent.

Based on these findings, the researchers support the view that supervised antepartum pelvic-floor 

exercises are effective in reducing the risk of postpartum stress incontinence.
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Generalidades 

1. Ejercicios supervisados por profesional 
competente, desde la semana 28 hasta 37 de 
gestación.

2. Actividades educativas y soporte psicológico.

3. Actividades físicas en sus propios hogares, con 
supervisión.

4. Mirada crítica: resultados dependen en gran 
parte del esfuerzo de cada una de las pacientes



Conclusión 

Ejercicios del piso pélvico anteparto:
Mejora la propiocepción.
Fortalecimiento de los esfínteres y del Puborectal.
Empoderamiento de la paciente.
Potenciales beneficios.
No tiene grandes contraindicaciones.
Mejor enfoque y acercamiento al parto y la pareja.
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2. Pujo en expiración

Pujo por efecto de la musculatura abdominal y fuerza de 
la CU.

Estudio clínico randomizado, 166 mujeres nulíparas.

Embarazos de término, bajo riesgo.

Pujo en expiración V/S valsalva

Criterios de exclusión:

edad <18 >35

Peso RN < 2.500 grs o >3.999

Tabaco

Posiciones posteriores.

Ahmadi, Z., Torkzahrani, S., Roosta, F., 
Shakeri, N., & Mhmoodi, Z. (2017). 
Effect of Breathing Technique of 
Blowing on the Extent of Damage to 
the Perineum at the Moment of 
Delivery: A Randomized Clinical Trial. 
Iranian Journal of Nursing and 
Midwifery Research, 22(1), 62–66

16



Ahmadi, Z., Torkzahrani, S., Roosta, F., Shakeri, N., & Mhmoodi, Z. (2017). Effect of Breathing Technique of Blowing

on the Extent of Damage to the Perineum at the Moment of Delivery: A Randomized Clinical Trial. Iranian Journal of 
Nursing and Midwifery Research, 22(1), 62–66



Resultados 

Reduce la incidencia de daño 

perineal.

Laceraciones G 1, 2 y 3 mayores 

en valsalva

En episiotomías no hubo 

diferencias estadísticas

Prolonga los tiempos del 

expulsivo

Contraposición con los estudios de: Asali

(2006) “Spontaneous and active 
pushing in second stage labor 
and fetal outcome in primiparous

women”  y Yildirim (2008) 
“Effects of pushing techniques in 
birth on mother and fetus: A 

randomized study. Birth”.

Ahmadi, Z., Torkzahrani, S., Roosta, F., Shakeri, N., & Mhmoodi, Z. (2017). Effect of Breathing Technique of Blowing
on the Extent of Damage to the Perineum at the Moment of Delivery: A Randomized Clinical Trial. Iranian Journal of 
Nursing and Midwifery Research, 22(1), 62–66



3. Masajes perineales anteparto





Masoterapia



Metodología

ESTRATEGIA DE BÚSQUEDA: Embarazo y parto.
Cochrane  el Registro Cochrane Central de Ensayos Controlados (The Cochrane Library, N= 
10).
PubMed (1966 a octubre de 2012).
EMBASE (1980 a octubre de 2012) y la referencia de las listas de los artículos pertinentes.

CRITERI0 DE SELECCIÓN:
Ensayos controlados aleatorios y cuasialeatorios que evaluaron cualquier método descrito de 
masaje perineal digital antes del parto, realizado durante al menos las últimas cuatro semanas 
de embarazo.



Resultados principales

Masaje perineal digital 
prenatal se asoció con 
una reducción global de 
la incidencia de 
traumatismo que 
requiere sutura.

No se observaron diferencias en 
la incidencia de desgarros 
perineales de primer o segundo 
grado o tercer - cuarto grado de 
traumatismo perineal. 

Sólo las mujeres que 
tuvieron parto vaginal 
anterior informaron 
una reducción 
estadísticamente 
significativa en la 
incidencia de dolor a 
los tres meses 
posteriores al parto.



No se observaron diferencias significativas en la incidencia de partos 
instrumentales, la satisfacción sexual, o la incontinencia de orina, heces o gases 
para las mujeres que realizaron masaje perineal en comparación con los que no se 
dan masajes.

Conclusiones de los autores:
Masaje perineal prenatal digital reduce la probabilidad de traumatismo perineal 

(principalmente episiotomías) 
El informe de dolor perineal en curso, es generalmente bien aceptada por las 

mujeres.

Beckmann, M. M., & Garrett, a J. (2006). Antenatal perineal massage for reducing
perineal trauma. Cochrane database of systematic reviews (Online), (1), CD005123.







Estiramiento de las fibras en el piso 
pélvico

Objetivo:Desarrollar un modelo informático tridimensional para predecir 
estiramiento del músculo elevador del ano durante el parto vaginal. 
Metodología: imágenes de resonancia magnética de serie de un nulíparas de 34 años 
de edad, sanas, datos anatómicos publicados, y software de gráficos de ingeniería se 
utilizaron para construir un modelo estructural de los músculos elevadores del ano, 
junto con los tejidos pasivos relacionados. 

Obstetrics and Gynecology
Volume 103, Issue 1, January 2004, Pages 31-40
Levator ani muscle stretch induced by simulated vaginal birth.Lien, K.-C.,  Mooney, B.,  DeLancey, J.O.L. 
Department of Mechanical Engineering



Regiones del ileococcygeus, pubococcígeo y puborrectal 
alcanzaron proporciones máximas de estiramiento de 2,73, 2,50 
y 2,28,respectivamente.
Relaciones de estiramiento de tejidos fueron proporcionales al 
tamaño de la cabeza del feto.

Obstetrics and Gynecology
Volume 103, Issue 1, January 2004, Pages 31-40
Levator ani muscle stretch induced by simulated vaginal birth.Lien, K.-C.,  Mooney, B.,  DeLancey, J.O.L. 
Department of Mechanical Engineering



Consideraciones generales

Preparación del piso pélvico para el parto:

Comparación con m. Tibial posterior

Sem 20                Parto

Aumento de longitud muscular hasta 37% en base a:

1. Número de sarcómeros.

2. Matriz extracelular en 140%

Am J Obstet Gynecol. 2015 Aug;213(2):121-2. doi: 10.1016/j.ajog.2015.05.016.
New directions in understanding how the pelvic floor prepares for and recovers from vaginal 
delivery.Nygaard I1



Consideraciones generales

Post parto:
Longitud de la fibra: disminuyó hasta valores normales.
El contenido de matriz de colágeno extracelular del músculo 
coccígeo permaneció significativamente más alta que la de los 
controles vírgenes, incluso a las 12 semanas

Am J Obstet Gynecol. 2015 Aug;213(2):121-2. doi: 10.1016/j.ajog.2015.05.016.
New directions in understanding how the pelvic floor prepares for and recovers from vaginal delivery.
Nygaard I1



Am J Obstet Gynecol. 2015 Aug;213(2):121-2. doi: 10.1016/j.ajog.2015.05.016.
New directions in understanding how the pelvic floor prepares for and recovers from vaginal 
delivery. Nygaard I1

Aumento de longitud de la fibra es protectora contra la lesión 
muscular debido a grandes deformaciones mecánicas que se 
distribuyen a través de un mayor número de sarcómeros.
La matriz extracelular de colágeno aumentada puede proteger a 
las fibras musculares de la tensión mecánica excesiva durante el 
parto, proporcionando un elemento elástico paralelo que limita la 
deformación de la fibra.
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Injurias perineales y posición de parto en 2992 mujeres de 
embarazo de bajo riesgo que optan por parto domiciliario.

Cohorte prospectivo 2008-2013

4 países nórdicos (Suecia, Noruega, Dinamarca e Islandia)

Prevalencia de trauma perineal severo (SPT) 0,7% y de episiotomía 

1%.

No se encontraron asociaciones entre posiciones de sacro-flexibles y 

SPT, si con menos episiotomías.

Buena evaluación de lesiones perineales, aumenta de 1 a 3,9%.

BMC pregnancy Childbirth.(2016) M. Edqvist et Cols.



Análisis 

Sesgo de la población que elige parir en domicilio.
Altamente motivadas.
Generalmente multíparas.
Factores de riesgo ausentes como Fórceps, posición de Litotomía, manejo de oxitocina.
Falta información sobre prácticas en el expulsivo para prevenir las lesiones perineales.
No hubo diferencia estadística entre posiciones sacro-flexibles y lesiones que requieren 
sutura o SPT.
Sin información sobre TR posterior.



Programa multicéntrico para disminuir la incidencia 
de OASIS

Objetivo: evaluar si un programa de intervención provoca una 
disminución en la frecuencia de desgarros del esfínter anal.
Metodología :40.152 partos, desde 2003 a 2009.
Cohortes: atención de partos vaginales mayores de 32 semanas.

Hals, E. et al. A multicenter interventional program to reduce the incidence of 
anal sphincter tears. Obstetrics and Gynecology 116, 901-908 (2010).



Técnica 
Capacitación a 
matronas con 
experiencia. Matronas con 

experiencia 
capacitaron al resto 

del equipo.

Corrección de 
técnica de 
episiotomía

Educación 
sobre 

maniobra de 
protección 
perineal



Técnica de intervención

Bajada lenta de la cabeza fetal en el expulsivo.

Protección/soporte perineal con la otra mano.

Instrucción específica de NO PUJAR a la madre.

Deflección de cabeza fetal con asistencia.

Apoyo del hombro posterior desde el rafe ano-vulvar.

Correcta técnica de episiotomía en caso necesario.



Intervención Hands - on

4 hospitales de 40.152 mujeres, se redujo OASIS de 5.25% a 1.73% 

después de la intervención (p=<0.001)

1 hospital de 14.787 redujo de 4% a 1.9% entre 2003 y 2010 

(Oslo) luego de la intervención.

Laine, K., Skjeldestad, F.E., Sandvik, L. & Staff, A.C. Incidence of obstetric anal sphincter
injuries after training to protect the perineum: cohort study. BMJ open 2, e001649- (2012).





Tecnica de protección perineal

Reducción de tensión lateral

Fijar dedos

Uso opcional de compresa

No sacar mano de proteccion
posterior al desprendimiento del 
polo fetal
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Consideraciones mínimas

Evaluar necesidad real de episiotomía.

Utilizar técnicas de asistencia al parto seguras.

Rutinizar el TR post parto.

La reparación de OASIS debe ser lo más precozmente posible.

Hay evidencia 1B que la rehabilitación del piso pélvico es mejor que el placebo 

o que no tratar.
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6. Uso de compresas tibias

Segunda etapa del parto
Atención con anestesia
Mayor protección es en periné 
intacto (RR: 1.46)
Desgarros de tercer y cuarto 
grado (RR: 0.34)

EJOG septiembre 2019, 240: 93-98.



Diagrama de atención correcta
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Conocer a la 
usuaria

Identificar
factores de riesgo

de OASI

Sin factores de 
riesgo

Parto segun
posibilidad maternal y 

del servicio
Tacto RECTALTacto RECTALEpisiotomia y 

proteccion perineal



La alta calidad de atención de un parto

Tambien incluye disminuir las 
secuelas fisicas y psicológicas
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Muchas gracias 
@pisopelvicoparaaprender
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Let’s review some concepts

Yellow
Is the color of gold, butter and ripe lemons. 
In the spectrum of visible light, yellow is 
found between green and orange.

Blue
Is the colour of the clear sky and the deep 
sea. It is located between violet and green on 
the optical spectrum.

Red
Is the color of blood, and because of this it 
has historically been associated with 
sacrifice, danger and courage. 
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Yellow
Is the color of gold, butter and ripe lemons. 
In the spectrum of visible light, yellow is 
found between green and orange.

Blue
Is the colour of the clear sky and the deep 
sea. It is located between violet and green on 
the optical spectrum.

Red
Is the color of blood, and because of this it 
has historically been associated with 
sacrifice, danger and courage. 



You can insert graphs from Excel or Google Sheets
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Mobile project
Show and explain your web, app 
or software projects using 
these gadget templates.
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Tablet project
Show and explain your web, app 
or software projects using 
these gadget templates.
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Desktop project
Show and explain your web, app 
or software projects using 
these gadget templates.
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Thanks! Any questions? You can find me 
at @username & user@mail.me



Credits

Special thanks to all the people who made and released these awesome 
resources for free:

Presentation template by SlidesCarnival
Photographs by Unsplash
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http://www.slidescarnival.com/?utm_source=template
http://unsplash.com/&utm_source=slidescarnival


Presentation design

This presentation uses the following typographies:

Titles: Caveat Brush
Body copy: Patrick Hand

Download for free at:

https://www.fontsquirrel.com/fonts/caveat

https://www.1001fonts.com/patrick-hand-font.html

You don’t need to keep this slide in your presentation. It’s only here to serve you as a design guide if you need to create new slides or download the 
fonts to edit the presentation in PowerPoint®
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https://www.fontsquirrel.com/fonts/caveat
https://www.1001fonts.com/patrick-hand-font.html


2. Extra Resources
For Business Plans, Marketing Plans, Project Proposals, Lessons, etc



Timeline
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DECNOVOCTSEPAUGJULJUNMAYAPRMARFEBJAN

Blue is the colour of the clear 

sky and the deep sea

Red is the colour of danger 

and courage

Black is the color of ebony 

and of outer space

Yellow is the color of gold, 

butter and ripe lemons

White is the color of milk and 

fresh snow

Blue is the colour of the clear 

sky and the deep sea

Yellow is the color of gold, 

butter and ripe lemons

White is the color of milk and 

fresh snow

Blue is the colour of the clear 

sky and the deep sea

Red is the colour of danger 

and courage

Black is the color of ebony 

and of outer space

Yellow is the color of 

gold, butter and ripe 

lemons



Roadmap
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1 3 5

642

Blue is the colour of the clear 
sky and the deep sea

Red is the colour of danger and 
courage

Black is the color of ebony and 
of outer space

Yellow is the color of gold, 
butter and ripe lemons

White is the color of milk and 
fresh snow

Blue is the colour of the clear 
sky and the deep sea



Gantt chart
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Week 1 Week 2

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

Task 1

Task 2 ◆

Task 3

Task 4 ◆

Task 5 ◆

Task 6

Task 7

Task 8



SWOT Analysis

58

STRENGTHS
Blue is the colour of the clear sky and 
the deep sea

WEAKNESSES
Yellow is the color of gold, butter and 

ripe lemons

Black is the color of ebony and of 
outer space
OPPORTUNITIES

White is the color of milk and fresh 
snow

THREATS



Business Model Canvas
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Key Activities
Insert your content

Key Resources
Insert your content

Value Propositions
Insert your content

Customer Relationships
Insert your content

Channels
Insert your content

Customer Segments
Insert your content

Key Partners
Insert your content

Cost Structure
Insert your content

Revenue Streams
Insert your content



Funnel
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PURCHASE

LOYALTY

AWARENESS

EVALUATION

DISCOVERY

INTENT

Insert your content

Insert your content

Insert your content

Insert your content

Insert your content

Insert your content



Team Presentation
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Imani Jackson
JOB TITLE

Blue is the colour of the clear sky 
and the deep sea

Marcos Galán
JOB TITLE

Blue is the colour of the clear sky 
and the deep sea

Ixchel Valdía
JOB TITLE

Blue is the colour of the clear sky 
and the deep sea

Nils Årud
JOB TITLE

Blue is the colour of the clear sky 
and the deep sea



Competitor Matrix
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LO
W 

VA
LU

E 1
HIGH VALUE 1

LOW VALUE 2

HIGH VALUE 2

Our company

Competitor

Competitor

Competitor

Competitor

Competitor

Competi
tor



Weekly Planner
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SUNDAY MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY SATURDAY

9:00 - 9:45 Task Task Task Task Task Task Task

10:00 - 10:45 Task Task Task Task Task Task Task

11:00 - 11:45 Task Task Task Task Task Task Task

12:00 - 13:15 Free time Free time Free time Free time Free time Free time Free time

13:30 - 14:15 Task Task Task Task Task Task Task

14:30 - 15:15 Task Task Task Task Task Task Task

15:30 - 16:15 Task Task Task Task Task Task Task
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SlidesCarnival icons are editable shapes. 

This means that you can:

Resize them without losing quality.

Change fill color and opacity.

Change line color, width and style.

Isn’t that nice? :)

Examples:

Find more icons at slidescarnival.com/extra-free-

resources-icons-and-maps

https://www.slidescarnival.com/extra-free-resources-icons-and-maps/?utm_source=template


Diagrams and infographics
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and many more...
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You can also use any emoji as an icon!

And of course it resizes without losing quality.

How? Follow Google instructions 

https://twitter.com/googledocs/status/730087240156643328

https://twitter.com/googledocs/status/730087240156643328


Free templates for all your presentation needs

Ready to use, 
professional and 

customizable

100% free for personal 
or commercial use

Blow your audience 
away with attractive 

visuals

For PowerPoint and 
Google Slides


