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Hoy…

• Cesárea como un evento mas 
seguro y controlable que el 
parto vaginal.

• Búsqueda de un equipo/hospital 
respetuoso.

• Escenario devastador en 
regiones.

• Gestantes informadas.

• Respeto a sus deseos (plan de 
parto).

• Masificación del parto en casa.

• Quietud por parte del Estado.



Qué prefieren las personas?



De que depende la elección de la vía de 
parto desde la usuaria?



Fear of birth – Miedo al dolor del parto

Es el parto un momento tan difícil y peligroso?

Cómo afecta la mala praxis y la violencia 
obstetrica instalada en la imagen del parto?

• Transmisión de historias 
de terror.

• Desde nuestras madres, 
familiares, amigas

• Vivencia de partos duros 
y traumáticos. 

• Medios de comunicación



Dolor 
no es igual 
a sufrimiento.



El dolor 
no es solo 
físico.



• PARIR ES UN 

TRABAJO

MENTAL

CORPORAL
EMOCIONAL

ESPIRITUAL

DE PAREJA



WHO - 2018

Ofrecer cuidados como ser humano integral: miedos, historia familiar, otros 
partos, abuso sexual, religión, relación de pareja, expecta:vas, aprehensiones.

No solo somos un 
cuerpo físico. 



Compartir 
experiencias 
positivas
de parto



Miedo al dolor

An,i-d.d

https://scielo.pt/pdf/rpesm/n13/n13a03.pdf

Publicado 2015,

https://scielo.pt/pdf/rpesm/n13/n13a03.pdf






Intervenciones

• Asesoramiento (consejería)
• Mindfulness
• Educación prenatal
• Role playing
• Arte-terapia
• Psicoeducación
• Educación prenatal CON el acompañante

Mi-d/ a0 p.r2o

Menos cesárea
Menos analgesia



1era Encuesta sobre el Nacimiento en Chile, OVO, 2018

https://ovochile.cl/destacados/descarga-resultados-primera-encuesta-sobre-el-nacimiento-en-chile/

https://ovochile.cl/destacados/descarga-resultados-primera-encuesta-sobre-el-nacimiento-en-chile/


Qué otros factores afectan la decisión?



Mercantilización del parto



Manipulación de la información



• Información actualizada al 
primer trimestre 2023.
• Mesa de monitoreo de cesárea, 

MINSAL.

Cifras devastadoras



• Hay una clara tendencia a 
la resolución del parto via
abdominal desde el 
sistema privado.
• Llena a niveles críticos en 

regiones.

Sistema de salud 
en crisis



Sobre intervención del parto

https://ovochile.cl/destacados/descarga-resultados-primera-encuesta-sobre-el-nacimiento-en-chile/

https://ovochile.cl/destacados/descarga-resultados-primera-encuesta-sobre-el-nacimiento-en-chile/


• Sistema privado:

• Escasa oferta de educación 
prenatal.
• Invisible figura de la matrona.
• Tardía derivación a matrona (36 

semanas o en el parto).
• Baja cobertura de prestación 

matrona, psicóloga, nutricionista).
• Educación – bolsillo dependiente.

Mirada bio-medica del parto

• Sistema publico:

• Horarios de talleres prenatales.
• Sin continuidad de matrona para 

el parto.
• Inasistencia de las parejas.
• Poca actualización de los 

profesionales.
• Nulo alineamiento de APS-

HOSPITAL en protocolos y 
protección de derechos.



No hablamos de 
los riesgos

• Ceñirnos a las 
indicaciones relativas y 
absolutas de cesárea, 
MINSAL.

• Acoger la cesárea por 
solicitud materna (CON 
CONSEJERIA PREVIA -
prenatal)



Violencia obstetrica

http://www.elmostrador.cl/braga/2017/05/19/que-es-la-violencia-obstetrica-y-que-hacer-para-que-no-te-pase/









Tampoco hablamos de los beneficios

• Para la gestante:

• Experiencia empoderante.
• Menor riesgo de complicaciones 

materno-fetales.
• Recuperación rápida.
• Facilita cuidado del bebe.
• Facilita lactancia materna.
• Autonomia y respeto a sus derechos.





Tampoco hablamos de los beneficios

• Para el bebe:

• Mejor transición ven:lación 
pulmonar.

• Recuperación volemia (corte tardío de 
cordón).

• Transmisión de microbiota materna.
• Instauración de búsqueda y acople.
• Termorregulación.



• Video
@renaceralparto



Tampoco hablamos de los 
beneficios

• Para la familia:

• Experiencia de pareja.
• Experiencia positiva de parto.
• Participación del acompañante.
• Comunicación de pareja.
• Aporte a la crianza, ma-paternidad.
• Protección de la lactancia materna.



Un espacio intimo, amoroso y sexual



Video (F)



Y cuando necesitamos una ceśarea…



Cesárea basada en derechos

• Pequeños gestos que cambian
experiencias.

• Preguntar preferencias a la gestante.

• Sensibilizar al equipo, siempre 
podemos mejorar.

• Mismos resultados clínicos, mejor 
experiencia para la familia.



Ambiente intimo

Solo la luz de campo al 
comenzar.

Luego, correr el foco al emerger 
la cabeza feta.

• Secreción de melatonina y b-
endorfinas.

• Relajación, disminución de 
ansiedad, stress.

• Inhibe neocortex.
• Placer



Ambiente de respeto

Limitar conversaciones no 
atingentes por parte del equipo.

Música de elección materna.
O silencio si desea.

Pareja o acompañante presente 
desde la postura de los paños de 
campo.



Relatar los eventos

El pabellón es un ambiente 
desconocido para la población, frio, 
lleno de gente que habla con 
lenguaje técnico, suenan metales y 
las personas se mueven rápido.

Relatar con voz suave, en el oído a la 
usuaria lo que va ocurriendo, 
disminuye la ansiedad y el miedo.



Manos libres
No existe justificación para atar las 
extremidades en una usuaria consciente.

Sensación desesperante.
No puedes rascarte (fentanyl).
No puedes abrazar a tu bebe.

No afectar los pliegues del brazo/mano 
con la via venosa.

Solo aconsejado en usuaria sedada.



Electrodos del ECG

Posicionarlos donde no 
interfiera con las señales del 
bebé.

Preferir capa posterior de los 
hombros y bajo el pliegue de 
las mamas.



Suba la barra

Recuerde crear espacio 
suficiente para que la gestante 
no se sienta atrapada.

Pero también espacio para 
recibir el bebe y poder mover 
los brazos libremente.



Bajada del paño de campo
Usuaria lo decide.

Puede observar la salida de su bebe.
Lo identifica como propio.
Se emociona.
Puede recibirlo con sus brazos en su 
pecho.

Cambia la experiencia de parto.



No tan rápido!

Todo ocurre extremadamente rápido.

Muchas veces las usuarias relatan que no tuvieron 
tiempo para incorporar la información.

Algunas cesárea se deciden en 5-10 minutos.

Avisar cuando vaya a salir el bebe, darle unos 
segundos para prepararse y reconocer lo que esta 
viendo.

Levanta su cabeza para poder observar.



Observar el nacimiento.

Lento!
Permite que el bebe llore espontaneo.

Mientras el bebe respira y se da el Apgar al 
minuto.
El cordón late, devolviendo la volemia al bebe.

Puede estar en brazos del pediatra o matrona 
de neo, o en las piernas de la madre.



Apego en tunel

• Todo esto lo perdíamos al tapar la 
visión a la madre.

• Solo la luz de campo al comenzar.
• Luego, correr el foco al emerger la 

cabeza feta.

• Secreción de melatonina:
• Relajación, disminución de ansiedad, 

stress.
• Inhibe neocortex.
• Secreción de B-endorfinas.
• Placer



Video ©



Apego piel con piel

Procurar retirar el pijama antes de 
comenzar la cesárea. 
Si se moja, el bebe se enfría.

Sobreponerlo en el pecho de la 
madre.

Tapar al bebe con manta tibia.

Pediatra feliz



Acompañante aliado

Acompañante queda a cargo de vigilar 
la diada y alertar a la matrona si algo 
pasa (mamá y bebé).

Darle funciones para cuidar.
Trabaja en equipo con la matrona.

Si la gestante se siente mal, el puede 
hacer el apego piel con piel, 
sacándose la polera, sentado junto a 
la madre.



Alumbramiento

Es posible no cortar el cordón y 
alumbrar en lotus aun en pabellón.

Depende de las preferencias de la 
gestante.

Ritual del parto.

Acompañante corta el cordón.



ATI en pabellón: es posible

Minimiza la separación del binomio y baja la 
ansiedad materna.

Luego de terminada la cesárea, no interrumpir 
apego (30 min).

ATI se puede realizar junto a la madre y se 
devuelve al pecho para apego y lactancia.

Procurar temperatura adecuada en pabellón.



Apego en recuperación

Si va a recuperación puede ir con su bebe 
dando pecho en contacto piel con piel.

El examen físico se pospone al terminar la 
hora dorada o antes e ir a habitación.

Inclusión del acompañante en la 
recuperación para ayudar con la lactancia y 
vigilar la diada.



Video (H)



Experiencia positiva de parto

Hay al menos un 15% de 
gestantes que requerirán una 
cesárea.

Como profesionales debemos 
apuntar a la generación de una 
experiencia enriquecedora, 
posi0va y libre de traumas.





La f%r'a d) n+c)r s. i'p%r1a.

gestaryparir@gmail.com

El cambio esta en nuestras manos


