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¿CUÁL ES LA NATURALEZA DE LA MATRIZ?



ABORTO Y ESPIRITUALIDAD

QUE ES EL SER HUMANO?

PUENTE 
SEMILLA

HIJO 

CIELO
PADRE 

TIERRA
MADRE 



 PROCESO DE ENCARNACIÓN

 SOMOS GOTAS DE AGUA DE UN MISMO
OCÉANO



LIBRE ALBEDRÍO

LA POSIBILIDAD DE ELEGIR 

EXPERIENCIAS QUE SON NECESARIAS PARA CRECER
ACUERDOS ÁLMICOS PARA VIVIR SITUACIONES

 QUE NOS AYUDAN A EVOLUCIOAR 

MUERTES REPENTINAS/ ABUSOS 
/ VIOLENCIAS / RELACIONES QUE DAÑAN MUCHO

ABORTOS



EXISTEN DIFERENTES TIPOS DE ABORTOS 

Aborto
Voluntario

Es la interrupción voluntaria
de un embarazo.

ABORTO POR
GESTACIÓN
ECTÓPICA
Cuando ocurre la

implantación del óvulo ya
fecundado fuera de la matriz,

generalmente en las trompas. 
 

ABORTO 
RETENIDO

Es cuando se está viviendo una
gestación normal y de pronto el
feto deja de latir. En la mayoria

de los casos ocurre en la semana
8 de gestación.

ABORTO
ESPONTÁNEO

Es la pérdida espontánea
antes de la semana 20 de

gestación.

ABORTO POR
GESTACIÓN

MOLAR
Puede ser una gestación
anormal con o sin tejido

placentario.

NATURAL INDUCIDO

En todas estas experiencias
quedan huellas o heridas

que se comparten entre sí a
pesar de sus diferencias 



-FALTA DE CONTENCIÓN Y SOSTEÉN DE LA PAREJA O LA FAMILIA
-RELACIÓN DE PAREJA TÓXICA 

-MALTRATO FISICO, MENTAL Y EMOCIONAL EN LA PAREJA
-DIFICULTADES ECONÓMICAS

-PROYECCIONES FUTURAS
-REALIDAD PAIS

-MIEDO A LA MATERNIDAD
-IDEAL DE MATERNIDAD VERSUS REALIDAD

-INFLUENCIAS EXTERNAS, PROMOCION DEL ABORTO
-ABUSO SEXUAL

-FALLA EN ANTICONCEPTIVOS 
-PORQUE NO ESTABA EN LOS PLANES

-DESCUIDO
-REPETICION DE MEMORIAS DEL LINAJE DE FORMA INCONCIENTE

-MIEDO, RECHAZO Y FALTA DE REFERENCIAS SANAS EN LA
MATERNIDAD

ABORTO VOLUNTARIO
RAZONES QUE LLEVAN A LAS MUJERES A DECIDIR ABORTAR

NINGUNA MUJER QUIERE ABORTAR, NO ES NUESTRA NATURALEZA



ABORTO VOLUNTARIO

TODAS LAS HISTORIAS TIENEN
M  A  T  I  C  E  S

DECIRIR UN ABORTO VOLUNTARIO
ES UN PROCESO



-RECHAZO O MIEDO A LA MATERNIDAD

-HERIDAS CON LA MADRE

-ABORTOS SECRETOS EN EL LINAJE

-MEMORIAS DE MUERTE EN PARTO DE VIDAS PASADAS

-FALTA DE NUTRICIÓN Y CUIDADOS BASICOS PARA LA MATRIZ

-EXCESO DE CONTROL POR DESEO DE GESTAR

-NO RESOLVER ABORTOS ANTERIORES

ABORTO NATURAL
RAZONES POR LAS QUE SE PUEDE LLEGAR A VIVIR LA EXPERIENCIA



DENTRO DE LA 
PSIQUE FEMENINA AL MOMENTO DE
GESTAR SE ACTIVA INMEDIATAMENTE

EL ARQUETIPO DE LA MADRE 

ARQUETIPO
SON PATRONES E IMÁGENES ARCAICAS

UNIVERSALES QUE DERIVAN DE LO
INCONSCIENTE COLECTIVO Y SON LA

CONTRAPARTE PSÍQUICA DEL INSTINTO.
JUNG



El Aborto es una 
MATERNIDAD INCOMPLETA 

QUE NECESITA SER INTEGRADA

CADA ACTO INCONCLUSO EN NUESTRAS VIDAS  NOS MARCA Y SE VUELVE A 
REPETIR HASTA QUE NO SE LE MIRE DE FRENTE O SE HAGA CONSCIENTE 



El Aborto es una 
PATERNIDAD INCOMPLETA 

QUE NECESITA SER INTEGRADA

·SILENCIO
·EXCLUSIÓN 

·POSTERGACIÓN DE SU DESEO
·MIEDO

·ABANDONO
·FALTA DE VIRILIDAD

·FALTA DE FUERZA
·OLVIDO

·PROBLEMAS EN LO ECONÓMICO

Y LOS HOMBRES?



-MIEDO
-DOLOR MENTAL, EMOCIONAL, FISICO
Y ESPIRITUAL
-ANGUSTIA
-CULPA
-ANSIEDAD
-SOLEDAD
-SECRETO
-FRUSTRACIÓN
-RABIA
-JUICIOS
-DUELO
-HIJO O HIJA QUE NO SE VIÓ
-SILENCIO
-SENTIRSE INCAPAZ 
-MIEDO O RECHAZO A LA
MATERNIDAD
-TRAUMA

EL TRAUMA GENERA UNA
MEMORIA DE DOLOR EN

TODOS NUESTROS
CUERPOS 

·MENTAL / EMOCIONAL / SEXUAL / FISICO Y ESPIRITUAL·



ESTE DOLOR/TRAUMA ES LA RESPUESTA A UNA SITUACIÓN O
EVENTO ALTAMENTE ESTRESANTE Y DOLOROSO. 

EL MECANISMO DE DEFENSA CREA UN ESCUDO PROTECTOR
ANTE TAL AMENAZA PARA NO SENTIR.

EL HACER ESTO GENERA QUE SE
PERPETUE EL DOLOR Y EL TRAUMA,

MUCHAS VECES INCLUSO POR AÑOS.



Que puede ocurrir si no se
integra la experiencia? 

-Depresión
-Pensamientos Suicidas
-Sensación de fragmentación
-Crisis de Pánico
-Ideas de que no podrán volver a ser madres 
-Culpa
-Miedo
-Rabia
-Envidia con otras maternidades
-Contabilizar los años que podría tener ese
hijo que no nació

NIVEL FISICO

-Menstruaciones dolorosas y
abundantes en muchas
ocaciones incluye imágenes
de la experiencia de aborto
-Inapetencia
-Sólo ganas de dormir
-Cansancio
-Debilitamiento
-Adormecimiento corporal
-Somatización de quistes,
tumores o cáncer en la matriz
-Autoataques físicos  
-Sensanción de volverse
Piedra
-Infertilidad

NIVEL MENTAL / EMOCIONAL
NIVEL ESPIRITUAL

-Se Revela o guarda un secreto
familiar 
-Sensación de que la matriz ya
está ocupada por otra energía
-Repetición de patrones
inconclusos
-Lealtad al Linaje
-Miedo a la Maternidad
-Se mantiene al hijo o hija
anclado al plano físico
-Repetición de la experiencia 
-No aceptar la maternidad
espiritual que se vive.
-Traspaso de la herida
generacional
-Si viene un hijo vivo se puede
traspasar el dolor de se duelo



LOS PROCESOS DE ABORTO

APRENDIZAJES 
SANACIONES

DARSE CUENTA - PRESENCIA
INTEGRACIONES
RESOLUCIONES

APERTURA DE SECRETOS FAMILIARES 
REGALOS Y DONES

 

TRAEN

LOS PROCESOS DE ABORTOS
NECESITAN SER VISTOS



FORMAS DE SANACIÓN

-CONTAR LA HISTORIA
-REVISAR LA HISTORIA DE LA FAMILIA

-AYUDA PSICOLÓGICA
-RITUALES DE INTEGRACIÓN

-ACEPTAR EL DUELO
-PERDONARSE Y PERDONAR 

PERSONAS, SITUACIONES, VIVENCIAS.
-RECONOCER A LOS HIJOS 

-LIBERAR LAZOS ENERGÉTICOS 
-CANALIZACIÓN

-DIBUJAR
-ESCRIBIR

-HACER ARTE
-TEJER

-MASAJES



UNA DE LAS SANACIONES MAS
IMPORTANTES

DARLE LUGAR A LOS HIJOS

RITUAL DE INTEGRACIÓN

CONECTAR CON EL HIJO E HIJA
DARLE NOMBRE

DARLE UN CUERPO
OFRENDARLO A LA TIERRA

SEMBRAR UNA PLANTA



QUÉ ES LA SANACIÓN DE ABORTOS?
Es una espacio que busca reparar, integrar el trauma o herida  
que deja vivir la experiencia de Aborto Voluntario o Natural en  
mujeres y hombres. 
Esto ocurre dándole palabra a la propia historia, al reconocer
las emociones y dolores que afloraron con la vivencia, a
aceptar el duelo como un PROCESO, así como también a
encontrarse con su propia espiritualidad al reconocer al hijo o
hija que no llegó como parte de su linaje y de su árbol. 



EL ABORTO NO ES
UN METODO

ANTICONCEPTIVO

EL ABORTO DEJA
HUELLAS

ABORTAR 
NO ES IGUAL A
AMOR PROPIO 

EL ABORTO ES
UN 

PROCESO

VIVIR UN
ABORTO IMPLICA

REVISAR LA
HISTORIA

EL ABORTO ES
UN DUELO



EL ABORTO SE PUEDE
SANAR



SANACIÓN DE ABORTOS 

Mila Núñez Ibarra

LA HERIDA QUE DEJA LA VIVENCIA DE ABORTO 

MUJER, MADRE, ARTISTA, TERAPEUTA Y DOULA
CON UN CAMINO DE 10 AÑOS DE EXPERIENCIA ACOMPAÑANDO

CONTACTO: IG @MILASTROSSOY | WHATSAP +56961504787


